
 



 

 

День: ПОНЕДЕЛЬНИК 

Неделя: ПЕРВАЯ 

Сезон: ОСЕННЕ-ЗИМНИЙ 

 

№ 

реце

пта 

Масса 

порции 

Наименование блюд белки жиры углево

ды 

Энергет 

ценност

ь 

   Минеральные вещества         Витамины 

Cа Mg P Fe A B1 PP C 

7-10л          

150 60  Икра кабачковая 

(промышленного 

производства) 

 

1,14 7,1 6,1 73,2 32,8 111 29,6 0,56 0 0,013  5,6 

96 200  Рассольник 

«Ленинградский»  

 

5,08 7,12 9,45 126,67 25,83 19,26  1,1    10,98 

287 100  Ленивые голубцы 

 

8,3 12 7,5 164 24 20 120 1,63 19 0,03  8,7 

309 150  Макаронные изделия 

отварные с маслом. 

 

5,52 4,52 26,45 168,45 4,86 21,12 - 1,11 - 0,16 1,0

1 

- 

388 200  Напиток из плодов 

шиповника 

 

0,66 0,9 32,01 132,8 32,48 17,46  0,7    0,73 

35 50  Хлеб пшеничный 

 

3,68 1,28 25,11 118 19,0 13,0 65,0 1,2 0 0,11 0,9 0 

32 50  Хлеб ржаной 

 

3,3 0,6 16,7 90,5 17,5 23,5 75,4 1,95 - 0,1 - - 

  Итого    27,76 31,2 111,07 815,27         

 

 

 

 

 

 



День: ВТОРНИК 

Неделя: ПЕРВАЯ 

Сезон: ОСЕННЕ-ЗИМНИЙ 

 

№ 

реце

пта 

Масса 

порции 

Наименование блюд белки жиры углево

ды 

Энергет 

ценност

ь 

Минеральные вещества Витамины 

Cа Mg P Fe A B1 PP C 

   7-10л          

26 80  Салат из свёклы отварной 11 4,9 6,1 73 27,7 15,7 30,0

8 

1,1 0 0,01  6,1 

103 200  Суп картофельный с 

макаронными изделиями и 

с мясом кур 

 

2,59 5,8 21,82 143,04 27,42 30  4,37    11,93 

279 90  Тефтели мясные (из мяса 

птицы) 

 

7,61 9,37 9,87 190 23,88 16,85 72,4

6 

0,93 0,03 0,09 2,0

6 

5,01 

199 150  Гороховое пюре 13,65 1,35 19,95 168 84,45 24,59 1 4,97 0,03 0,15 0,0

0 

7,18 

349 200/60  Компот из смеси 

сухофруктов (аскорбиновая 

кислота) 

 

0,66 0,09 32,01 132,8 32,48 17,46  0,7    0,73 

35 50  Хлеб пшеничный 

  

3,68 1,28 25,11 118 19,0 13,0 65,0 1,2 0 0,11 0,9 0 

32 50  Хлеб ржаной 

 

3,3 0,6 16,7 90,5 17,5 23,5 75,4 1,95 - 0,1 - - 

338 100  Яблоки свежие 

 

0,4 0,4 9,8 47 16 9  2,20    10 

   Итого   42,89 23,79 141,36 962,34         

 
 

 

 

 

 

 



 

День: СРЕДА 

Неделя: ПЕРВАЯ 

Сезон: ОСЕННЕ-ЗИМНИЙ 

 

№ 

реце

пта 

Масса 

порции 

Наименование блюд белки жиры углево

ды 

Энергет 

ценност

ь 

Минеральные вещества Витамины 

Cа Mg P Fe A B1 PP C 

   7-10л          

10 60  Салат из горошка зеленого 

консервированного 

 

1,8 3,11 3,78 50,16 12,87 12,6  0,42     

108 200  Суп картофельный с 

клецками 

 

5,49 5,28 16,33 208,34 14,54 13,96 61,28 0,99    2,48 

291 150  Плов из отварной курицы 

 

20 17 11,8 136 35 36 166 1,49 19 0,05  1,5 

35 200  Ряженка 

 

2,8 4 4,2 67 115 10      3,7 

35 50  Хлеб пшеничный 

  

3,68 1,28 25,11 118 19,0 13,0 65,0 1,2 0 0,11 0,9 0 

32 50  Хлеб ржаной 

 

3,3 0,6 16,7 90,5 17,5 23,5 75,4 1,95 - 0,1 - - 

  Итого   75,81 73,26 165,87 670         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

День: ЧЕТВЕРГ 

Неделя: ПЕРВАЯ 

Сезон: ОСЕННЕ-ЗИМНИЙ 

 

№ 

реце

пта 

Масса 

порции 

Наименование блюд белки жиры углево

ды 

Энергет 

ценност

ь 

Минеральные вещества Витамины 

Cа Mg P Fe A B1 PP C 

    7-10л          

150 60  Икра кабачковая 

(промышленного 

производства) 

 

1,14 7,1 6,1 73,2 32,8 111 29,6 0,56 0 0,013  5,6 

102 200  Суп гороховый с мясом кур 

 

19,6 22,66 15,33 263 43,73 35,5  2,6    19,73 

309 150  Макаронные изделия 

отварные с маслом. 

 

5,52 4,52 26,45 168,45 4,86 21,12 - 1,11 - 0,16 1,0

1 

- 

229 150/50  Рыба, тушенная в томате с 

овощами (минтай)  

 

9,75 4,95 3,8 105 35,49 34,14  0,66    2,36 

388 200  Напиток из плодов 

шиповника 

 

0,66 0,9 32,01 132,8 32,48 17,46  0,7    0,73 

35 50  Хлеб пшеничный 

 

3,68 1,28 25,11 118 19,0 13,0 65,0 1,2 0 0,11 0,9 0 

32 50  Хлеб ржаной 

 

3,3 0,6 16,7 90,5 17,5 23,5 75,4 1,95 - 0,1 - - 

  Итого   43,71 40,31 124,5 937,2         

 

 

 

 

 

 

 



 

День: ПЯТНИЦА 

Неделя: ПЕРВАЯ 

Сезон: ОСЕННЕ-ЗИМНИЙ 

 

№ 

реце

пта 

Масса 

порции 

Наименование блюд белки жиры углево

ды 

Энергет 

ценност

ь 

Минеральные вещества Витамины 

Cа Mg P Fe A B1 PP C 

    7-10л          

10 60  Салат из горошка зеленого 

консервированного 

 

1,8 3,11 3,78 50,16 12,87 12,6  0,42     

88 200   Щи из свежей капусты с 

картофелем на мясокостном 

бульоне 

 

2,57 5,15 7,9 124,75 60,89 23  1,28    21,16 

302 150  Каша рассыпчатая 

(гречневая).  

 

8,6 6,09 38,64 243,75 14,23

5 

0,95  4,545    - 

246 100  Гуляш из отварного мяса 

(говядины) в томатно-

сметанном соусе 

 

13,36 14,08 0,85 164 23,60 20,27  2     

 39 200  Кисель с витаминами " 

Витошка"13 витаминов 

 

0 0 15 60 - -  - 0,12 0,3   

35 50  Хлеб пшеничный 

 

3,68 1,28 25,11 118         

32 50  Хлеб ржаной 

 

3,3 0,6 16,7 90,5 17,5 23,5 75,4 1,95 - 0,1 - - 

  Итого   33,31 30,31 107,98 851,16         

 

 

 

 

 



День: ПОНЕДЕЛЬНИК 

Неделя: ВТОРАЯ 

Сезон: ОСЕННЕ-ЗИМНИЙ 

 

№ 

реце

пта 

Масса 

порции 

Наименование блюд белки жиры углево

ды 

Энергет 

ценност

ь 

Минеральные вещества Витамины 

Cа Mg P Fe A B1 PP C 

7-10л          

26 80  Салат из свёклы отварной 11 4,9 6,1 73 27,7 15,7 30,0

8 

1,1 0 0,01  6,1 

102 200  Суп картофельный с 

фасолью на мясокостном 

бульоне. 

 

5,6 10,84 19,23 144,43 43.23 38,25  1,83    5,83 

288 100  Гуляш из курицы 

 

12,55 12,99 4,01 182,25 30,52 24,03  2,1    5,07 

309 150  Макаронные изделия 

отварные с маслом. 

 

5,52 4,52 26,45 168,45 4,86 21,12 - 1,11 - 0,16 1,0

1 

- 

349 200/60  Компот из смеси 

сухофруктов (аскорбиновая 

кислота) 

 

0,66 0,09 32,01 132,8 32,48 17,46  0,7    0,73 

35 50  Хлеб пшеничный 

 

3,68 1,28 25,11 118 19,0 13,0 65,0 1,2 0 0,11 0,9 0 

32 50  Хлеб ржаной 

 

3,3 0,6 16,7 90,5 17,5 23,5 75,4 1,95 - 0,1 - - 

  Итого   42,31 35,22 129,61 895,68         

 

 

 

 

 

 

 

 



День: ВТОРНИК 

Неделя: ВТОРАЯ 

Сезон: ОСЕННЕ-ЗИМНИЙ 

 

№ 

реце

пта 

Масса 

порции 

Наименование блюд белки жиры углево

ды 

Энергет 

ценност

ь 

Минеральные вещества Витамины 

Cа Mg P Fe A B1 PP C 

   7-10л          

150   Икра кабачковая 

(промышленного 

производства) 

 

1,14 7,1 6,1 73,2 32,8 111 29,6 0,56 0 0,013  5,6 

98   Суп пшенный с мясом кур 

 

5,82 8,53 6,35 201 38,72 14,18  0,71    9,92 

246   Гуляш из отварного мяса 

(говядины) в томатно-

сметанном соусе 

 

13,36 14,08 0,85 164 23,60 20,27  2     

309   Макаронные изделия 

отварные с маслом. 

 

5,52 4,52 26,45 168,45 4,86 21,12 - 1,11 - 0,16 1,01 - 

 39   Кисель с витаминами " 

Витошка"13 витаминов 

 

0 0 15 60 - -  - 0,1

2 

0,3   

35   Хлеб пшеничный 

 

3,68 1,28 25,11 118 19,0 13,0 65,0 1,2 0 0,11 0,9 0 

32   Хлеб ржаной 

 

3,3 0,6 16,7 90,5 17,5 23,5 75,4 1,95 - 0,1 - - 

  Итого   32,88 34,41 95,56 861,4         

 

 

 

 

 

 

 



 

День: СРЕДА 

Неделя: ВТОРАЯ 

Сезон: ОСЕННЕ-ЗИМНИЙ 

 

№ 

реце

пта 

Масса 

порции 

Наименование блюд белки жиры углево

ды 

Энергет 

ценност

ь 

Минеральные вещества Витамины 

Cа Mg P Fe A B1 PP C 

7-10л          

10 60  Салат из горошка зеленого 

консервированного 

 

1,8 3,11 3,78 50,16 12,87 12,6  0,42     

112 200  Суп с макаронными 

изделиями и картофелем на 

курином бульоне 

 

3,37 2,98 15,69 144 31,50 23,80  1    6,08 

312 150  Пюре картофельное 3,07 0,02 20,44 137,25 43,76 28,77  1,08 0,02 0,13 1,3

9 

18,69 

288 100  Гуляш из курицы 

 

12,55 12,99 4,01 182,25 30,52 24,03  2,1    5,07 

349 200/60  Компот из смеси 

сухофруктов (аскорбиновая 

кислота) 

 

0,66 0,09 32,01 132,8 32,48 17,46  0,7    0,73 

35 50  Хлеб пшеничный 

 

3,68 1,28 25,11 118 19,0 13,0 65,0 1,2 0 0,11 0,9 0 

32 50  Хлеб ржаной 

 

3,3 0,6 16,7 90,5 17,5 23,5 75,4 1,95 - 0,1 - - 

  Итого   28,43 21,07 117,74 854,96          

 

 

 

 

 

 

 



День: ЧЕТВЕРГ 

Неделя: ВТОРАЯ 

Сезон: ОСЕННЕ-ЗИМНИЙ 

 

№ 

реце

пта 

Масса 

порции 

Наименование блюд белки жиры углево

ды 

Энерге

т 

ценнос

ть 

Минеральные вещества Витамины 

Cа Mg P Fe A B1 PP C 

    7-10л          

10 60  Салат из горошка зеленого 

консервированного 

 

1,8 3,11 3,78 50,16 12,8

7 

12,6  0,42     

97 200  Суп картофельный на 

курином бульоне 

 

2,59 5,8 21,82 197,5 27,4

2 

30  4,37     

259 200  Жаркое по-домашнему 12,39 6,65 8,28 156,54 21,9 30,33 141,56 2,15 0,02 0,1 2,5

5 

4,37 

 39 200  Кисель с витаминами " 

Витошка"13 витаминов 

 

0 0 15 60 - -  - 0,12 0,3   

35 50  Хлеб пшеничный 

 

3,68 1,28 25,11 118 19,0 13,0 65,0 1,2 0 0,11 0,9 0 

32 50  Хлеб ржаной 

 

3,3 0,6 16,7 90,5 17,5 23,5 75,4 1,95 - 0,1 - - 

  Итого   22,89 15,98 88,91 672,7         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



День: ПЯТНИЦА 

Неделя: ВТОРАЯ 

Сезон: ОСЕННЕ-ЗИМНИЙ 

 

№ 

реце

пта 

Масса 

порции 

Наименование блюд белки жиры углево

ды 

Энергет 

ценност

ь 

Минеральные вещества Витамины 

Cа Mg P Fe A B1 PP C 

  7-10л          

26 80  Салат из свёклы отварной 11 4,9 6,1 73 27,7 15,7 30,08 1,1 0 0,01  6,1 

104 200  Суп картофельный с 

мясными фрикадельками 

 

8,89 6,59 13,5 159,8 33,37 36,6

9 

 1,61    9,7 

291 150  Плов из отварной курицы 

 

20 17 11,8 136 35 36 166 1,49 19 0,05  1,5 

 39 200  Кисель с витаминами " 

Витошка"13 витаминов 

 

0 0 15 60 - -  - 0,12 0,3   

35 50  Хлеб пшеничный 

 

3,68 1,28 25,11 118 19,0 13,0 65,0 1,2 0 0,11 0,9 0 

32 50  Хлеб ржаной 

 

3,3 0,6 16,7 90,5 17,5 23,5 75,4 1,95 - 0,1 - - 

338 100  Бананы свежие 

 

1,5 0,5 21 96 8 42  0,60    10 

  Итого   48,37 30,87 122,41 733,3         

 

 


