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ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 

Рабочая программа по развитию детей разновозрастной группы  (от 3-4 лет, от 4-5 лет) 

разработана в соответствии с ООП дошкольного образования разновозрастной 

дошкольной группы МОУ «СОШ с.Идолга», в соответствии с введением в действие 

ФГОС ДО. Рабочая программа разновозрастной группы обеспечивает разностороннее 

развитие детей в возрасте от 3 до 4 лет, от 4 до 5 лет, с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей по основным направлениям – физическому, социально-

коммуникативному, познавательному, речевому и художественно – эстетическому.  

Настоящая рабочая программа составлена на основе примерной общеобразовательной 

программы «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой,  

М.А. Васильевой,  разработанной в соответствии с федеральными государственными 

требованиями и обеспечивает достижение воспитанниками результатов освоения 

основной общеобразовательной программы, установленных соответствующими 

федеральными государственными стандартами.  

 Специфика организации деятельности группы общеобразовательной направленности для 

детей разновозрастной группы определяются особенностями развития детей данной 

категории  и основными принципами построения психолого-педагогической работы, а 

также с учетом   требований нормативных  документов: 

- Федеральный закон «Об образовании в РФ» от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования» (Зарегистрировано в Минюсте РФ 14 ноября 2013 г. № 30384) 

- Письмо Министерства образования и науки РФ и Департамента общего образования от 

28 февраля 2014 года № 08-249 «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

15 мая 2013 г. № 26 г. Москва от «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций» (Зарегистрировано в Минюсте России 29 мая 

2013 г. № 28564) 

-  Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 1014 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам  – образовательным программам 

дошкольного образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 26.09.2013 № 30038) 

- Устав МОУ «СОШ с.Идолга». 

1.1.1. Цель и задачи рабочей программы 

Цель: Создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком 

дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности,  всестороннее 

развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями, подготовка ребенка к жизни в современном обществе, 

к обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Задачи:                                                                                                                                                               

1. Забота о здоровье эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем 

развитии каждого ребенка. 

2. Создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем 

воспитанникам, что позволит растить их общительными, добрыми, любознательными, 

инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству.                                                                                                                                      

3. Максимальное использование разнообразных видов детской деятельности их 

интеграция в целях повышения эффективности образовательного процесса;                 

 4. Креативность процесса воспитания и обучения;                                                                   
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  5. Вариативность использования образовательного материала позволяющая развивать 

творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка;                                                                                                                                          

6. Уважительное отношение к результатам детского творчества;                                         

 7. Обеспечение развития ребенка в процессе воспитания и обучения.                                  

 8. Координация подходов к воспитанию детей в условиях ДОУ и семьи.                                             

9. Соблюдение преемственности в работе детского сада и начальной школы исключающей 

умственные и физические перегрузки в содержании образования ребенком дошкольного 

возраста. 

1.1.2. Принципы и подходы в организации образовательного процесса 

1. Соответствует принципу развивающего образования, целью которого является 

развитие ребенка. 

2. Сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости. 

3. Соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяет 

решать поставленные цели и задачи на необходимом и достаточном материале, 

максимально приближаясь  к разумному «минимуму»). 

4. Обеспечивает единство воспитательных, обучающих и развивающих целей и задач 

процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых 

формируются такие знания, умения и навыки, которые имеют непосредственное 

отношение к развитию дошкольников. 

5. Строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии 

с возрастными возможностями и особенностями воспитанников. 

6. Основывается на комплексно-тематическом принципе построения 

образовательного процесса. 

7. Предусматривает решение программных образовательных задач в совместной 

деятельности дошкольников не только в рамках непосредственно образовательной 

деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со 

спецификой дошкольного образования. 

8. Предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту 

формах работы  с детьми (игра). 

9. Строится на принципе культуросообразности. Учитывает национальные ценности 

и традиции образовании. 

       

1.1.3. Значимые характеристики 

 

Разновозрастная группа  делится на две  подгруппы: вторая младшая (от 3 до4 лет), 

средняя (от 4 до 5 лет), Содержание воспитательно-образовательного процесса 

строится с учетом возрастных особенностей детей каждой возрастной группы.  

 

Возрастные психофизические особенности 

 

Вторая младшая (3-4 года) 

В возрасте 3–4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его общение 

становится внеситуативным. Взрослый становится 

для ребенка не только членом семьи, но и носителем определенной общественной 

функции. Желание ребенка выполнять такую же функцию 

приводит к противоречию с его реальными возможностями. Это противоречие 

разрешается через развитие игры, которая становится ведущим 

видом деятельности в дошкольном возрасте. 

Главной особенностью игры является ее условность: выполнение од- 

них действий с одними предметами предполагает их отнесенность к другим 

действиям с другими предметами. Основным содержанием игры младших 

дошкольников являются действия с игрушками и предметами-заместителями. 
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Продолжительность игры небольшая. Младшие дошкольники ограничиваются игрой с 

одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми 

сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте только начинают формироваться. 

Средняя группа(4 – 5 лет) 

     В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые 

взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольник начинают отделять себя от 

принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия начинают 

выполняться не ради них самих, а ради смысла игры.  

Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей. 

Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности. 

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и 

крупной моторики. 

Начинает складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на 

запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т. 

д. 

Начинает развиваться образное мышление. Дети способны использовать простые 

схематизированные изображения для решения несложных задач. 

Речь становится предметом активности детей. 

  Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы 

конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится 

познавательный мотив. 

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается 

чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к повышенной обидчивости на замечания. 

Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. В группах начинают 

выделяться лидеры. Появляются конкурентность, соревновательность. Последняя важна 

для сравнения себя с другими, что ведет к развитию образа Я ребенка, его детализации. 

 

Образовательная  программа: 

"От рождения до школы" примерная основная общеобразовательная программа 

дошкольного образования под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой. Срок освоения программы   

Парциальные программы: 

 

«Безопасность». Учебно-методическое пособие по основам безопасности 

жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста. Н.Н.Авдеева, О.Л.Князева, 

Р.Б.Стеркина. СПб. «Детство-ПРЕСС». 2009 

«Юный эколог». Программа экологического воспитания в детском саду. Николаева 

С.Н.-М: Мозаика – синтез, 2010 г. 

Проектная деятельность. Область применения: НОД, свободная деятельность, Игра. 

 

 

«Учебный план  на 2021 – 2022 учебный год» 
Направления  Виды непосредственно 

образовательной деятельности 

3 – 4 лет 4 – 5 лет 

 

П
о
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а
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е 
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а
зв

и
т
и

е 

 

Количество видов НОД в неделю 

Инвариативная часть (обязательная ) 
Формирование элементарных 

математических представлений 

1 1 

Формирование целостной 

картины мира 

1 1 

Вариативная часть 
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Познание конструирование 1 1 

Р
еч

ев
о

е 
р

а
зв

и
т
и

е 

 

Развитие речи 1 1 

Подготовка к обучению грамоте - - 

Восприятие художественной 

Литературы 

Программа предполагает организацию 

данной деятельности за рамкам НОД. 

Программа реализуется в ходе 

совместной, самостоятельной 

деятельности и в ходе режимных 

моментов. 

 

Х
у
д

о
ж

ес
т
в

ен

н
о
-

эс
т
ет

и
ч

ес
к

о
е
 

  

Музыка 2 2 

Рисование 1 1 

Лепка 1 раз в 2 

недели 
1 раз в 2 недели 

Аппликация 1 раз в 2 

недели 
1 раз в 2 недели 

Ф
и

зи
ч

е

ск
о
е 

р
а
зв

и
т

и
е  

 

Физкультура 2 в группе 

1 на прогулке 

2 в группе 

1 на прогулке 

С
о
ц

и
а
л

ь
н

о
-

к
о
м

м
у
н

и
к

а
т
и

в
- 

н
о
е 

р
а
зв

и
т
и

е 

Программа предполагает организацию данной деятельности за рамками 

непосредственно образовательной деятельности. 

Программа реализуется в ходе совместной, самостоятельной деятельности и 

в ходе режимных моментов. 

ИТОГО: 11 11/1 

 

 

 

ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ, ДОПОЛНИТЕЛЬНОЕ 

ОБРАЗОВАНИЕ В ФОРМЕ КРУЖКОВОЙ РАБОТЫ 

 

 

«Маленький художник». Продолжительность кружка 15 минут во вторую половину дня 

каждый четверг. 

 
   Соотношение обязательной части Программы и части, формируемой участниками 

образовательных отношений с учетом приоритетного направления деятельности 

определено как 70% и 30%. 

  Использование данных программ и курсов, нагрузка и возрастная категория, отражены в 

учебном плане. 

  Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая.  

 

1.2. Планируемые результаты освоения программы  

                                   

Планируемые результаты освоения детьми рабочей программы дошкольного образования 

подразделяются на итоговые и промежуточные. 

1.2.1.Планируемые итоговые результаты освоения программы  
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Целевые ориентиры дошкольного образования представляют собой социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе 

завершения уровня дошкольного образования.  

1. Ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности -игре, общении, 

познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен 

выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности;  

2.Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, 

другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен 

договариваться,  учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и 

радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в 

себя, старается разрешать конфликты;  

3. Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, 

различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и 

социальным нормам;  

4. Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 

построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, 

у ребенка складываются предпосылки грамотности;  

5. У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими;  

6. Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения 

и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и 

сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

7. Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном 

мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает 

элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, 

математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, 

опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

8.Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения народного и 

профессионального искусства (музыку, танцы, театральную деятельность, 

изобразительную деятельность и т. д.).  

9. Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее достижения, 

имеет представление о ее географическом разнообразии, многонациональности, 

важнейших исторических событиях.  

10. Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных ценностях, 

включая традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к своему и 

противоположному полу.  

11. Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные 

представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится поступать хорошо; 

проявляет уважение к старшим и заботу о младших. 

12. Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый 

образ жизни как ценность. 

 

1.2.2.Промежуточные результаты освоения программы 
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Промежуточные результаты освоения программы раскрывают динамику формирования 

качеств воспитанников в каждый возрастной период освоения программы по всем 

направлениям развития детей. 

 

С 3 до 4 лет 
Социально-

коммуникативное 

развитие 

Труд.  

Умеет самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной последовательности (надевать 

и снимать одежду,расстегивать и застегивать пуговицы, складывать, вешать предметы одеж- 

ды и т. п.). Умеет замечать непорядок в одежде и устранять его при небольшой помощи 

взрослых. 

Здоровье. 

Умеет  различать и называть органы чувств (глаза, рот,нос, уши), дать представление об их 

роли в организме и о том, как их беречь и ухаживать за ними. 

Имеет  представление о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах,молочных продуктах, 

полезных для здоровья человека. Имеет представление о том, что утренняя зарядка, игры, 

физические упражнения вызывают хорошее настроение; с помощью сна восстанавливаются 

силы. 

Знаком с упражнениями, укрепляющими различные органы и системы организма.  

Безопасность. 

Знакомс правилами дорожного движения.Умеет различать проезжую часть дороги, тротуар, 

понимать значение зеленого, желтого и красного сигналов светофора. 

Умеет переходить дорогу, держась за руку взрослого. 

Познавательное 

развитие 

ФЭМП 

Сравнивает  предметы контрастных и одинаковых размеров;при сравнении предметов 

соизмеряет один предмет с другим по заданному признаку величины (длине, ширине, высоте, 

величине в целом), пользуясь приемами наложения и приложения; обозначает  результат 

сравнения словами (длинный — короткий, одинаковые (равные) по длине, широкий — 

узкий,одинаковые (равные) по ширине, высокий — низкий, одинаковые (равные) по высоте, 

большой — маленький, одинаковые (равные) по величине). Знаком с геометрическими 

фигурами: кругом, ,квадратом, треугольником.  

Ориентировка в пространстве. Умеет  ориентироваться в расположении частей своего тела и в 

соответствии с ними различать пространственные направления от себя: вверху — внизу, 

впереди — сзади(позади), справа — слева. Различает  правую и левую руки. 

ФЦКМ 

Умеет сосредоточивать внимание на предметах и явлениях предметно-пространственной 

развивающей среды; устанавливает простейшие связи между предметами и явлениями, делает 

простейшие обобщения. 

Умеет определять цвет, величину, форму, вес (легкий, тяжелый)предметов; расположение их 

по отношению к себе (далеко, близко,высоко). Знает  материалы (дерево, бумага, ткань, 

глина), их 

свойствам (прочность, твердость, мягкость). 

Продуктивная, конструктивная деятельность 

Умеет анализировать созданные простейшие  постройки. Умеет  различать, называть и 

использовать основные строительные детали (кубики, кирпичики, пластины, 

цилиндры, трехгранные призмы), сооружает  новые постройки, используя 

полученные ранее умения (накладывание, приставление, прикладывание), 

использовать в постройках детали разного цвета.  

Умеет располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кругу,по периметру 

четырехугольника), ставить их плотно друг к другу, на определенном расстоянии (заборчик, 

ворота).  

Речевое развитие Развитие речи 

Уточняет названия и назначение предметов одежды,обуви, головных уборов, посуды, мебели, 

видов транспорта.Умеет различать и называть существенные детали и частипредметов (у 

платья — рукава, воротник, карманы, пуговицы), качества(цвет и его оттенки, форма, размер), 

особенности поверхности (гладкая пушистая, шероховатая), некоторые материалы и их 

свойства (бумага 

легко рвется и размокает, стеклянные предметы бьются, резиновые игрушки после сжимания 

восстанавливают первоначальную форму), местоположение (за окном, высоко, далеко, под 

шкафом. Умеет понимать обобщающие слова (одежда, посуда, мебель, овощи, фрукты, птицы 

и т. 

п.); называть части суток (утро, день, вечер, ночь); называть домашних животных и их 
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детенышей, овощи и фрукты. Умеет  внятно произносить в словах гласные (а, у, и, о, э) 

Художественная литература 

Умеет слушать новые сказки, рассказы, стихи, следить за развитием действия, сопереживать 

героям произведения. Объясняет поступки персонажей и последствия этих поступков. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование 

Умеет  правильно держать карандаш, фломастер, кисть,не напрягая мышц и не сжимая сильно 

пальцы; добиваться свободного движения руки с карандашом и кистью во время рисования. 

Лепка 

Умеет в  лепке  изображать простые предметы и явления, передавая их образную 

выразительность. 

Включает  в процесс обследования предмета движения обеих рук по предмету, охватывание 

его руками. 

 

Музыка 

Знаком с тремя музыкальными жанрами: песней, танцем, маршем, что способствует  

развитию музыкальной памяти. Умеет  узнавать знакомые песни, пьесы; чувствовать характер 

музыки (веселый, бодрый, спокойный), эмоционально на нее реагировать. 

Умеет  слушать музыкальное произведение до конца. 

Физическое 

развитие 

Умеет  ходить и бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя 

перекрестную координацию движений рук и ног. Приучать действовать совместно. Умеют 

строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, находить свое место при построениях. Может  

энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в прыжках с высоты, на 

месте и с продвижением вперед; принимать правильное исходное положение в прыжках в 

длину и высоту с места; в метании мешочков с песком, мячей диаметром 15–20 см., 

энергично отталкивать мячи при катании, бросании. Умеет  ловить мяч двумя руками 

одновременно. 

 

С 4 до 5 лет     
Социально-

коммуникативное 

развитие 

Труд.  

Самостоятельно одевается, раздевается, складывает и убирает одежду, с помощью взрослого 

приводит ее в порядок. 

Самостоятельно выполняет обязанности дежурного по столовой. 

Самостоятельно готовит к занятиям свое рабочее место, убирает материалы по окончании 

работы. 

Здоровье. 

У ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления различных видов 

детской деятельности. 

 Соблюдает элементарные правила гигиены (по мере необходимости - моет руки с мылом, 

пользуется расческой, носовым платком, прикрывает рот при кашле). 

Обращается за помощью к взрослым при заболевании, травме. Соблюдает элементарные правила 

приема пищи (правильно пользуется левыми приборами, салфеткой, полощет рот после еды). 

Безопасность. 

Соблюдает элементарные правила поведения в детском саду. 

Соблюдает элементарные правила поведения на улице и в транспорте, элементарные правила 

дорожного движения. 

Различает и называет специальные виды транспорта («Скорая помощь», «Пожарная», 

«Милиция»), объясняет их назначение. 

Понимает значения сигналов светофора. Узнает и называет дорожные знаки «Пешеходный 

переход», «Дети». 

Различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, пешеходный переход 

«Зебра». 

Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы безопасного 

взаимодействия с растениями и животными, бережного отношения к окружающей природе). 

Познавательное 

развитие 

ФЭМП 

Различает, из каких частей составлена группа предметов, называть их характерные особенности 

(цвет, размер, назначение). 

Умеет считать до 5 (количественный счет), отвечать на вопрос «Сколько всего?». 

Сравнивает количество предметов в группах на основе счета (в пределах 5), а также путем 

поштучного соотнесения предметов двух групп (составления пар); определять, каких предметов 

больше, меньше, равное количество. 

Умеет сравнивать два предмета по величине (больше — меньше, выше — ниже, длиннее —
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короче, одинаковые, равные) на основе приложения их друг к другу или наложения. 

Различает и называет круг, квадрат, треугольник, шар, куб; знает их характерные отличия. 

Определяет положение предметов в пространстве по отношению к себе,| вверху — внизу, 

впереди — сзади); умеет двигаться в нужном направлении то сигналу: вперед и назад, вверх и 

вниз (по лестнице). 

Определяет части суток 

ФЦКМ 

Называет разные предметы, которые окружают его в помещениях, на участке, на улице; знает их 

назначение. Называет признаки и количество предметов. 

Называет домашних животных и знает, какую пользу они приносят человеку. 

Различает и называет некоторые растения ближайшего окружения. Называет времена года в 

правильной последовательности. Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе. 

Продуктивная, конструктивная деятельность 

Умеет использовать строительные детали с учетом их конструктивных свойств. 

Способен преобразовывать постройки в соответствии с заданием педагога. Умеет сгибать 

прямоугольный лист бумаги пополам 

Речевое 

развитие 

Развитие речи 

Понимает и употребляет слова-антонимы; умеет образовывать новые слова по аналогии со 

знакомыми словами (сахарница — сухарница). Умеет выделять первый звук в слове. 

Рассказывает о содержании сюжетной картинки. С помощью взрослого повторяет образцы 

описания игрушки. 

Художественная литература 

Может назвать любимую сказку, прочитать наизусть понравившееся стихотворение, считалку. 

Рассматривает иллюстрированные издания детских книг, проявляет интерес к ним. 

Драматизирует (инсценирует) с помощью взрослого небольшие сказки (отрывки из сказок). 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование 

Изображает предметы путем создания отчетливых форм, подбора цвета, аккуратного 

закрашивания, использования разных материалов. 

Передает несложный сюжет, объединяя в рисунке несколько предметов. 

Выделяет выразительные средства дымковской и филимоновской игрушки. Украшает силуэты 

игрушек элементами дымковской и филимоновской росписи. 

Лепка 

Создает образы разных предметов и игрушек, объединяет их в коллективную 

композицию; использует все многообразие усвоенных приемов лепки. 

Аппликация 

Правильно держит ножницы и умеет резать ими по прямой, по диагонали (квадрат и 

прямоугольник); вырезать круг из квадрата, овал — из прямоугольника, плавно срезать и 

закруглять углы. 

Аккуратно наклеивает изображения предметов, состоящие из нескольких частей. Составляет 

узоры из растительных форм и геометрических фигур. 

Музыка 

Узнает песни по мелодии. 

Различает звуки по высоте (в пределах сексты — септимы). 

Может петь протяжно, четко произносить слова; вместе с другими детьми—начинать и 

заканчивать пение. 

Выполняет движения, отвечающие характеру музыки, самостоятельно меняя их в соответствии с 

двухчастной формой музыкального произведения. 

Умеет выполнять танцевальные движения: пружинка, подскоки, движение парами по кругу, 

кружение по одному и в парах. Может выполнять движения с предметами (с куклами, 

игрушками, ленточками). 

Умеет играть на металлофоне простейшие мелодии на одном звуке. 

Физическое 

развитие 

Принимает правильное исходное положение при метании; может метать предметы разными 

способами правой и левой рукой; отбивает мяч о землю (пол) не менее 5 раз подряд. Может 

ловить мяч кистями рук с расстояния до 1,5 м. Умеет строиться в колонну по одному, парами, в 

круг, шеренгу. Может скользить самостоятельно по ледяным дорожкам (длина5 м). 

Ходит на лыжах скользящим шагом на расстояние до 500 м, выполняет; поворот переступанием, 

поднимается на горку. 

Ориентируется в пространстве, находит левую и правую стороны. 

Выполняет упражнения, демонстрируя выразительность, грациозность, пластичность движений. 

 

 



11 
 

1.2.3. Система оценки результатов освоения программы 

 

В соответствии с ФГОС ДО, целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в 

том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием 

для их формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются 

основой объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной 

деятельности и подготовки детей. Освоение программы не сопровождается проведением 

промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников. Как следует из ФГОС 

ДО, целевые ориентиры не могут служить непосредственным основанием при решении 

управленческих задач, включая:  

• аттестацию педагогических кадров;  

• оценку качества образования;  

• оценку как итогового, так и промежуточного уровня развития детей, в том числе в 

рамках мониторинга (в том числе в форме тестирования, с использованием методов, 

основанных на наблюдении, или иных методов измерения результативности детей);  

• оценку выполнения муниципального (государственного) задания посредством их 

включения в показатели качества выполнения задания;  

• распределение стимулирующего фонда оплаты труда работников Организации. 

   Реализация программы предполагает оценку индивидуального развития детей. Такая 

оценка производится педагогическим работником в рамках педагогической диагностики 

(оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой 

эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего 

планирования). 

    Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в 

спонтанной и специально организованной деятельности. Инструментарий для 

педагогической диагностики - карты наблюдений детского развития, позволяющие 

фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка в ходе: 

 • коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установления и 

поддержания контакта, принятия совместных решений, разрешения конфликтов, 

лидерства и пр.);  

• игровой деятельности;  

• познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, познавательной 

активности); 

 • проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, ответственности и 

автономии, как развивается умение планировать и организовывать свою деятельность);  

• художественной деятельности;  

• физического развития.  

Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно для 

решения следующих образовательных задач:  

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития);  

2) оптимизации работы с группой детей.  

В ходе образовательной деятельности педагоги должны создавать диагностические 

ситуации, чтобы оценить индивидуальную динамику детей и скорректировать свои 

действия. 

 

Таблица мониторинга 
Монито

рингов

ые 

парамет

Показатели Инструментарий Методы Группа  Частота 

исследован

ий 
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ры 

Личност

ные 

качества 

Интегративные качества  

 

 

 

 

 

Возрастные 

характеристики по 

Программе «от 

рождения до 

школы» под ред. 

Н. Е. Вераксы,  

Т. С. Комаровой, 

М. А. Васильевой.      

 

 

 

 

 

 

Наблюдение 

за ребенком 

во время 

разнообразно

й 

деятельности                     

 

 

 

 

 

Все 

возраст

ные 

группы 

 

 

 

 

 

 

 

Сентябрь, 

Май. 

Физически развитый», овладевший 

основными культурно-гигиеническими 

навыками 

Любознательный, активный 

Эмоционально отзывчивый 

Овладевший средствами общения и 

способами взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками» 

Способный управлять своим поведением и 

планировать свои действия на основе 

первичных ценностных представлений, 

соблюдающий элементарные 

общепринятые нормы и правила поведения 

Способный решать интеллектуальные и 

личностные задачи (проблемы), 

адекватные возрасту 

Имеющий первичные представления о 

себе, семье, обществе, государстве, мире и 

природе 

Овладевший универсальными 

предпосылками учебной деятельности 

Овладевший необходимыми умениями и 

навыками 

Освоени

е 

образова

тельной 

програм

мы 

Образовательные области Возрастные 

характеристики по 

Программе «от 

рождения до 

школы» под ред. 

Н. Е. Вераксы,  

Т. С. Комаровой, 

М. А. Васильевой 

Изучение 

продуктов 

деятельности 

(рисунки, 

аппликации, 

постройки), 

беседы, 

дидактически

е игры и 

упражнения, 

поручения 

детям, 

наблюдения 

 

 

 

Все 

возраст

ные 

группы 

 

 

 

Сентябрь, 

Май 

Социально-коммуникативное развитие 

Познавательное развитие 

Речевое развитие 

Художественно-эстетическое развитие 

Физическое развитие 

 

 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка 

  Содержание программы определяется в соответствии с направлениями развития ребенка, 

соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и 

обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач. 

       Целостность педагогического процесса в ДОУ обеспечивается реализацией основной 

общеобразовательной программы дошкольного воспитания «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. Воспитание и обучение 

осуществляется на русском языке - государственном языке России.  

 Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей 

детей в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, 

представляющие определенные направления развития и образования детей (далее - 

образовательные области): 

• Социально-коммуникативное развитие; 
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• Познавательное развитие; 

• Речевое развитие; 

• Художественно-эстетическое развитие; 

• Физическое развитие. 

 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ -  с учётом Примерной ООП «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 

 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

ОТНОШЕНИЙ - дополнительные материалы с учётом используемых методических 

пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания. 

 

Педагогические условия успешного и полноценного интеллектуального развития 

детей дошкольного возраста: 

- Организация обучения детей, предполагающая использование детьми совместных 

действий в освоении различных понятий. Для этого на занятиях дети организуются в 

микрогруппы по 3-4 человека. Такая организация   провоцирует активное речевое 

общение детей сосверстниками. 

- Организация разнообразных форм взаимодействия: «педагог - дети», «дети  - дети» 

- Организация речевого общения детей. 

- Организация обучения детей. 

- Организация разнообразных форм взаимодействия. 

- Позиция педагога при организации жизни детей в детском саду, дающая возможность 

самостоятельного накопления чувственного опыта и его осмысления. Основная роль 

воспитателя - организация ситуаций для познания детьми отношений между предметами, 

когда ребенок сохраняет в процессе обучения чувство комфортности и уверенности в 

собственных силах. 

- Психологическая перестройка позиции педагога на личностно-ориентированное 

взаимодействие с ребенком в процессе обучения, содержанием которого является 

формирование у детей средств и способов приобретения знан ив ходе специально 

организованной самостоятельной деятельности. 

- Фиксация успеха, достигнутого ребенком, его аргументация создает положительный, 

эмоциональный фон для проведения обучения, способствует возникновению 

познавательного интереса. 

 

2.1.1. Социально-коммуникативное развитие 

Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

направлено на достижение целей освоения первоначальных представлений социального 

характера и включения детей в систему социальных отношений через решение 

следующих задач: 

· развитие игровой деятельности детей; 

·  приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со 

сверстниками и взрослыми (в том числе моральным); 

· формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических 

чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу. 

Направления: 

- Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. 

- Ребёнок в семье и сообществе, патриотическое воспитание. 

- Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. 

-Формирование основ безопасности. 

 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 
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    Вторая младшая группа(от 3 до 4 лет) 

 Закреплять навыки организованного поведения в детском саду, дома, 

на улице. Продолжать формировать элементарные представления о том, 

что хорошо и что плохо. 

 Обеспечивать условия для нравственного воспитания детей. Поощрять 

попытки пожалеть сверстника, обнять его, помочь. Создавать игровые 

ситуации, способствующие формированию внимательного, заботливого 

отношения к окружающим. Приучать детей общаться спокойно, без крика. 

 Формировать доброжелательное отношение друг к другу, умение де- 

литься с товарищем, опыт правильной оценки хороших и плохих поступков. 

 Учить жить дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, помо- 

гать друг другу. 

 Приучать детей к вежливости (учить здороваться, прощаться, благодарить 

за помощь). 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Способствовать формированию личностного отношения ребенка к соблюдению (и 

нарушению) моральных норм: взаимопомощи, сочувствия обиженному и несогласия с 

действиями обидчика; одобрения действий того, кто поступил справедливо, уступил по 

просьбе сверстника (разделил кубики поровну). Продолжать работу по формированию 

доброжелательных взаимоотношений между детьми (рассказывать о том, чем хорош 

каждый воспитанник, помогать каждому ребенку как можно чаще убеждаться в том, что 

он хороший, что его любят и пр.). 

Учить коллективным играм, правилам добрых взаимоотношений. Воспитывать 

скромность, отзывчивость, желание быть справедливым, сильным и смелым; учить 

испытывать чувство стыда за неблаговидный поступок. Напоминать детям о 

необходимости здороваться, прощаться, называть работников дошкольного учреждения 

по имени и отчеству, не вмешиваться в разговор взрослых, вежливо выражать свою 

просьбу, благодарить за оказанную услугу. 

     

Ребенок в семье и сообществе 

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Образ Я. Постепенно формировать образ Я. Сообщать детям разнообразные, касающиеся 

непосредственно их сведения (ты мальчик, у тебя 

серые глаза, ты любишь играть и т. п.), в том числе сведения о прошлом 

(не умел ходить, говорить; ел из бутылочки) и о происшедших с ними 

изменениях (сейчас умеешь правильно вести себя за столом, рисовать, 

танцевать; знаешь «вежливые» слова). 

Семья. Беседовать с ребенком о членах его семьи (как зовут, чем занимаются, как играют 

с ребенком и пр.). 

Детский сад. Формировать у детей положительное отношение к детскому саду. Обращать 

их внимание на красоту и удобство оформления 

групповой комнаты, раздевалки (светлые стены, красивые занавески, 

удобная мебель, новые игрушки, в книжном уголке аккуратно расставлены книги с 

яркими картинками). 

Знакомить детей с оборудованием и оформлением участка для игр 

и занятий, подчеркивая его красоту, удобство, веселую, разноцветную окраску строений. 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Образ Я. Формировать представления о росте и развитии ребенка, его прошлом, 

настоящем и будущем («я был маленьким, я расту, я буду взрослым»). Формировать 

первичные представления детей об их правах (на игру, доброжелательное отношение, 

новые знания и др.) и обязанностях в группе детского сада, дома, на улице 
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(самостоятельно кушать, одеваться, убирать игрушки и др.). Формировать у каждого 

ребенка уверенность в том, что он хороший, что его любят.  

Формировать первичные гендерные представления (мальчики сильные, смелые; 

девочки нежные, женственные).  

Семья. Углублять представления детей о семье, ее членах. Дать первоначальные 

представления о родственных отношениях (сын, мама, папа, дочь и т. д.).  

Интересоваться тем, какие обязанности по дому есть у ребенка (убирать игрушки, 

помогать накрывать на стол и т. п.). 

Детский сад. Продолжать знакомить детей с детским садом и его сотрудниками. 

Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях детского сада. 

Закреплять у детей навыки бережного отношения к вещам, учить использовать их по 

назначению, ставить на место.  

Знакомить с традициями детского сада. Закреплять представления ребенка о себе как 

о члене коллектива, развивать чувство общности с другими детьми. Формировать умение 

замечать изменения в оформлении группы и зала, участка детского сада (как красиво 

смотрятся яркие, нарядные игрушки, рисунки детей и т. п.). Привлекать к обсуждению и 

посильному участию в оформлении группы, к созданию ее символики и традиций. 

 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. 

От 3 до 4 лет 

 

Культурно-гигиенические навыки. Совершенствовать культурно- 

гигиенические навыки, формировать простейшие навыки поведения во 

время еды, умывания. 

Приучать детей следить за своим внешним видом; учить правильно 

пользоваться мылом, аккуратно мыть руки, лицо, уши; насухо вытираться 

после умывания, вешать полотенце на место, пользоваться расческой и 

носовым платком. 

Формировать элементарные навыки поведения за столом: умение 

правильно пользоваться столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой; 

не крошить хлеб, пережевывать пищу с закрытым ртом, не разговаривать 

с полным ртом. 

Самообслуживание. Учить детей самостоятельно одеваться и раздеваться в 

определенной последовательности (надевать и снимать одежду, 

расстегивать и застегивать пуговицы, складывать, вешать предметы одежды и т. п.). 

Воспитывать навыки опрятности, умение замечать непорядок 

в одежде и устранять его при небольшой помощи взрослых. 

Общественно-полезный труд. Формировать желание участвовать в 

посильном труде, умение преодолевать небольшие трудности. Побуждать 

детей к самостоятельному выполнению элементарных поручений: готовить материалы к 

занятиям (кисти, доски для лепки и пр.), после игрыубирать на место игрушки, 

строительный материал. 

 Приучать соблюдать порядок и чистоту в помещении и на участке 

детского сада. 

 Во второй половине года начинать формировать у детей умения, необходимые при 

дежурстве по столовой (помогать накрывать стол к обеду:  

раскладывать ложки, расставлять хлебницы (без хлеба), тарелки, чашки и т. п.). 

Труд в природе. Воспитывать желание участвовать в уходе за растения- 

ми и животными в уголке природы и на участке: с помощью взрослого кормить рыб, птиц, 

поливать комнатные растения, растения на грядках, сажать 

лук, собирать овощи, расчищать дорожки от снега, счищать снег со скамеек. 
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Уважение к труду взрослых. Формировать положительное отношение к труду взрослых. 

Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, помощник воспитателя, 

музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, шофер, строитель), расширять и 

обогащать представления о трудовых 

действиях, результатах труда. 

 Воспитывать уважение к людям знакомых профессий. Побуждать 

оказывать помощь взрослым, воспитывать бережное отношение к результатам их труда 

. 

От 4 до 5 лет 

 

Культурно-гигиенические навыки. Продолжать воспитывать у детей опрятность, 

привычку следить за своим внешним видом. 

 Воспитывать привычку самостоятельно умываться, мыть руки с мылом перед едой, 

по мере загрязнения, после пользования туалетом.  

Закреплять умение пользоваться расческой, носовым платком; при кашле и чихании 

отворачиваться, прикрывать рот и нос носовым платком.  

Совершенствовать навыки аккуратного приема пищи: умение брать пищу понемногу, 

хорошо пережевывать, есть бесшумно, правильно пользоваться столовыми приборами 

(ложка, вилка), салфеткой, полоскать рот после еды.  

Самообслуживание. Совершенствовать умение самостоятельно одеваться, 

раздеваться. Приучать аккуратно складывать и вешать одежду, с помощью взрослого 

приводить ее в порядок (чистить, просушивать). Воспитывать стремление быть 

аккуратным, опрятным. 

 Приучать самостоятельно готовить свое рабочее место и убирать его после окончания 

занятий рисованием, лепкой, аппликацией (мыть баночки, кисти, протирать стол и т. д.)  

Общественно-полезный труд. Воспитывать у детей положительное отношение к 

труду, желание трудиться. Формировать ответственное отношение к порученному 

заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо). 

Воспитывать умение выполнять индивидуальные и коллективные поручения, 

понимать значение результатов своего труда для других; формировать умение 

договариваться с помощью воспитателя о распределении коллективной работы, 

заботиться о своевременном завершении совместного задания. Поощрять инициативу в 

оказании помощи товарищам, взрослым. Приучать детей самостоятельно поддерживать 

порядок в групповой комнате и на участке детского сада: убирать на место строительный 

материал, игрушки; помогать воспитателю подклеивать книги, коробки.  

Учить детей самостоятельно выполнять обязанности дежурных по столовой: 

аккуратно расставлять хлебницы, чашки с блюдцами, глубокие тарелки, ставить 

салфетницы, раскладывать столовые приборы (ложки, вилки, ножи).  

Труд в природе. Поощрять желание детей ухаживать за растениями и животными; 

поливать растения, кормить рыб, мыть поилки, наливать в них воду, класть корм в 

кормушки (при участии воспитателя).  

В весенний, летний и осенний периоды привлекать детей к посильной работе на 

огороде и в цветнике (посев семян, полив, сбор урожая); в зимний период — к расчистке 

снега. 

Приобщать детей к работе по выращиванию зелени для корма птицам в зимнее время; 

к подкормке зимующих птиц.  

Формировать стремление помогать воспитателю приводить в порядок используемое в 

трудовой деятельности оборудование (очищать, просушивать, относить в отведенное 

место).  

Уважение к труду взрослых. Знакомить детей с профессиями близких людей, 

подчеркивая значимость их труда. Формировать интерес к профессиям родителей 
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Формирование основ безопасности 

 

От3 до 4 лет 

Безопасное поведение в природе .  Формировать представления о 

простейших взаимосвязях в живой и неживой природе. Знакомить с 

правилами поведения в природе (не рвать без надобности растения, не 

ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.). 

Безопасность на дорогах. Расширять ориентировку в окружающем 

пространстве. Знакомить детей с правилами дорожного движения. 

Учить различать проезжую часть дороги, тротуар, понимать значение 

зеленого, желтого и красного сигналов светофора. 

Формировать первичные представления о безопасном поведении на 

дорогах (переходить дорогу, держась за руку взрослого). 

Знакомить с работой водителя. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с источниками опасности 

дома (горячая плита, утюг и др.).  

Формировать навыки безопасного передвижения в помещении (осторожно 

спускаться и подниматься по лестнице, держась за перила; открывать и закрывать двери, 

держась за дверную ручку). 

Формировать умение соблюдать правила в играх с мелкими предметами (не 

засовывать предметы в ухо, нос; не брать их в рот). 

Развивать умение обращаться за помощью к взрослым. 

Развивать умение соблюдать правила безопасности в играх с песком, 

водой, снегом. 

Средняя группа 

От 4 до 5 лет 

Безопасное поведение в природе. Продолжать знакомить с многообразием животного 

и растительного мира, с явлениями неживой природы. 

Формировать элементарные представления о способах взаимодействия с животными и 

растениями, о правилах поведения в природе.  

Формировать понятия: «съедобное», «несъедобное», «лекарственные растения».  

Знакомить с опасными насекомыми и ядовитыми растениями.  

Безопасность на дорогах. Развивать наблюдательность, умение ориентироваться в 

помещении и на участке детского сада, в ближайшей местности. 

Продолжать знакомить с понятиями «улица», «дорога», «перекресток», «остановка 

общественного транспорта» и элементарными правилами поведения на улице. Подводить 

детей к осознанию необходимости соблюдать правила дорожного движения.  

Уточнять знания детей о назначении светофора и работе полицейского.  

Знакомить с различными видами городского транспорта, особенностями их внешнего 

вида и назначения («Скорая помощь», «Пожарная», машина МЧС, «Полиция», трамвай, 

троллейбус, автобус).  

Знакомить со знаками дорожного движения «Пешеходный переход», «Остановка 

общественного транспорта».  

Формировать навыки культурного поведения в общественном транспорте.  

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с правилами безопасного 

поведения во время игр. Рассказывать о ситуациях, опасных для жизни и здоровья.  

Знакомить с назначением, работой и правилами пользования бытовыми 

электроприборами (пылесос, электрочайник, утюг и др.). 

Закреплять умение пользоваться столовыми приборами (вилка, нож), ножницами.  

Знакомить с правилами езды на велосипеде. 

Знакомить с правилами поведения с незнакомыми людьми.  
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Рассказывать детям о работе пожарных, причинах возникновения пожаров и правилах 

поведения при пожаре.  

 

 

 

Формирование элементарных математически представлений 

От 3 до 4 лет 

 

Количество. Развивать умение видеть общий признак предметов группы (все мячи — 

круглые, эти — все красные, эти — все большие и т. д.). 

Учить составлять группы из однородных предметов и выделять из 

них отдельные предметы; различать понятия «много», «один», «по одному», «ни одного»; 

находить один и несколько одинаковых предметов в 

окружающей обстановке; понимать вопрос «Сколько?»; при ответе пользоваться словами 

«много», «один», «ни одного». 

Сравнивать две равные (неравные) группы предметов на основе взаимного 

сопоставления элементов (предметов). Познакомить с приемами 

последовательного наложения и приложения предметов одной группы к 

предметам другой; учить понимать вопросы: «Поровну ли?», «Чего больше (меньше)?»; 

отвечать на вопросы, пользуясь предложениями типа: «Яна каждый кружок положил 

грибок. Кружков больше, а грибов меньше» 

или «Кружков столько же, сколько грибов». 

Учить устанавливать равенство между неравными по количеству группами 

предметов путем добавления одного предмета или предметов к меньшей 

по количеству группе или убавления одного предмета из большей группы. 

Величина. Сравнивать предметы контрастных и одинаковых размеров; 

при сравнении предметов соизмерять один предмет с другим по заданному 

признаку величины (длине, ширине, высоте, величине в целом), пользуясь 

приемами наложения и приложения; обозначать результат сравнения словами (длинный 

— короткий, одинаковые (равные) по длине, широкий — узкий, 

одинаковые (равные) по ширине, высокий — низкий, одинаковые (равные) 

по высоте, большой — маленький, одинаковые (равные) по величине). 

Форма. Познакомить детей с геометрическими фигурами: кругом, 

квадратом, треугольником. Учить обследовать форму этих фигур, используя 

зрение и осязание. 

Ориентировка в пространстве. Развивать умение ориентироваться 

в расположении частей своего тела и в соответствии с ними различать 

пространственные направления от себя: вверху — внизу, впереди — сзади 

(позади), справа — слева. Различать правую и левую руки. 

Ориентировка во времени. Учить ориентироваться в контрастныхчастях суток: день — 

ночь, утро — вечер. 

От 4 до 5 лет 

 

Количество и счет. Дать детям представление о том, что множество («много») может 

состоять из разных по качеству элементов: предметов разного цвета, размера, формы; 

учить сравнивать части множества, определяя их равенство  или неравенство  на основе 

составления пар предметов  (не прибегая  к счету). Вводить  в речь детей выражения: 

«Здесь  много кружков, одни — красного  цвета, а другие — синего; красных  кружков  

больше, чем синих, а синих меньше, чем красных» или «красных и синих кружков 

поровну». 

Учить  считать  до 5 (на основе  наглядности), пользуясь  правильными приемами  

счета: называть  числительные по  порядку;  соотносить  каждое числительное только с 
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одним предметом пересчитываемой группы; относить последнее числительное ко всем 

пересчитанным предметам, например: «Один, два, три — всего три кружка». Сравнивать 

две группы предметов, именуемые числами 1–2, 2–2, 2–3, 3–3, 3–4, 4–4, 4–5, 5–5. 

Формировать представления о порядковом счете, учить  правильно пользоваться 

количественными и порядковыми числительными, отвечать на вопросы «Сколько?», 

«Который  по счету?», «На котором месте?». 

Формировать представление о равенстве и неравенстве групп на основе счета: «Здесь  

один,  два зайчика,  а здесь  одна, две, три  елочки.  Елочек больше, чем зайчиков;  3 

больше, чем 2, а 2 меньше, чем 3». 

Учить   уравнивать  неравные   группы   двумя   способами,   добавляя к меньшей 

группе один (недостающий) предмет или убирая из большей группы один (лишний) 

предмет («К 2 зайчикам добавили 1 зайчика, стало 3 зайчика  и елочек тоже 3. Елочек  и 

зайчиков  поровну — 3 и 3» или: 

«Елочек  больше (3), а зайчиков  меньше (2). Убрали  1 елочку, их стало тоже 2. 

Елочек и зайчиков  стало поровну: 2 и 2»). 

Отсчитывать предметы из большего количества; выкладывать, приносить 

определенное  количество  предметов в соответствии с образцом или заданным числом в 

пределах 5 (отсчитай 4 петушка, принеси 3 зайчика). 

На основе счета устанавливать равенство  (неравенство) групп предметов  в ситуациях,  

когда  предметы  в группах  расположены на разном расстоянии друг от друга, когда они 

отличаются  по размерам,  по форме расположения в пространстве. 

Величина. Совершенствовать  умение сравнивать  два предмета  по величине  (длине, 

ширине,  высоте), а также  учить сравнивать  два предмета по толщине путем 

непосредственного наложения или приложения их друг к другу; отражать результаты  

сравнения в речи, используя прилагательные (длиннее — короче, шире — уже, выше — 

ниже, толще — тоньше или равные (одинаковые) по длине, ширине, высоте, толщине). 

Учить  сравнивать  предметы  по двум  признакам величины  (красная лента длиннее и 

шире зеленой, желтый шарфик  короче и уже синего). 

Устанавливать размерные  отношения  между 3–5 предметами  разной длины 

(ширины,  высоты), толщины, располагать  их в определенной  последовательности — в 

порядке убывания или нарастания величины. Вводить в активную речь детей понятия, 

обозначающие размерные отношения предметов (эта (красная) башенка — самая 

высокая, эта (оранжевая) — пониже, эта (розовая) — еще ниже, а эта (желтая) — самая 

низкая» и т. д.). 

Форма. Развивать представление детей о геометрических фигурах: круге,  квадрате,  

треугольнике,  а  также  шаре,  кубе.  Учить  выделять особые признаки фигур  с 

помощью зрительного и осязательно двигательного  анализаторов (наличие или  

отсутствие  углов, устойчивость, подвижность и др.). 

Познакомить детей с прямоугольником, сравнивая его с кругом, квадратом,  

треугольником. Учить  различать  и называть  прямоугольник,  его элементы: углы и 

стороны. 

Формировать  представление о том, что  фигуры  могут  быть  разных размеров: 

большой — маленький куб (шар, круг, квадрат, треугольник, прямоугольник). 

Учить соотносить форму предметов с известными геометрическими фигурами: тарелка 

— круг, платок — квадрат, мяч — шар, окно, дверь — прямоугольник и др. 

Ориентировка в пространстве.  Развивать умения  определять  пространственные 

направления от себя, двигаться  в заданном  направлении (вперед — назад,  направо — 

налево,   вверх — вниз);  обозначать   словами положение  предметов по отношению  к 

себе (передо  мной стол, справа от меня дверь, слева — окно, сзади на полках — 

игрушки). 

Познакомить с пространственными отношениями: далеко—близко 

(дом стоит близко, а березка растет далеко). 
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Ориентировка во времени.  Расширять  представления  детей о  частях 

суток,иххарактерныхособенностях,последовательности(утро—день—вечер—ночь). 

Объяснить значение  слов:«вчера»,«сегодня»,«завтра». 

 

      2.1.2. Познавательное развитие 

От 3 до 4 лет 

 

Первичные представления об объектах окружающего мира. Формировать умение 

сосредоточивать внимание на предметах и явлениях 

предметно-пространственной развивающей среды; устанавливать простейшие связи 

между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения. 

Учить определять цвет, величину, форму, вес (легкий, тяжелый) 

предметов; расположение их по отношению к ребенку (далеко, близко, 

высоко). Знакомить с материалами (дерево, бумага, ткань, глина), их 

свойствами (прочность, твердость, мягкость). 

Поощрять исследовательский интерес, проводить простейшие наблюдения. Учить 

способам обследования предметов, включая простейшие опыты (тонет — не тонет, рвется 

— не рвется). Учить группировать и 

классифицировать знакомые предметы (обувь — одежда; посуда чайная, 

столовая, кухонная). 

Сенсорное развитие. Обогащать чувственный опыт детей, развивать 

умение фиксировать его в речи. Совершенствовать восприятие (активно 

включая все органы чувств). Развивать образные представления (используя при 

характеристике предметов эпитеты и сравнения). 

Создавать условия для ознакомления детей с цветом, формой, величиной, осязаемыми 

свойствами предметов (теплый, холодный, твердый, мягкий, пушистый и т. п.); развивать 

умение воспринимать звучание различных музыкальных инструментов, родной речи. 

Закреплять умение выделять цвет, форму, величину как особые 

свойства предметов; группировать однородные предметы по нескольким 

сенсорным признакам: величине, форме, цвету. 

Совершенствовать навыки установления тождества и различия предметов по их 

свойствам: величине, форме, цвету .Подсказывать детям название форм (круглая,  

треугольная, прямо-угольная и квадратная). 

Дидактические игры. Подбирать предметы по цвету и величине 

(большие, средние и маленькие; 2–3 цветов), собирать пирамидку из 

уменьшающихся по размеру колец, чередуя в определенной последовательности  

2–3 цвета; собирать картинку из 4–6 частей. 

В совместных дидактических играх учить детей выполнять постепенно  

усложняющиеся правила. 

От 4 до 5 лет 

 

Познавательно-исследовательская деятельность. Продолжать знакомить детей с 

обобщенными способами исследования разных объектов с помощью специально 

разработанных систем сенсорных эталонов, помогать осваивать перцептивные действия. 

Формировать умение получать сведения о новом объекте в процессе его практического 

исследования.  

Формировать умение выполнять ряд последовательных действий в соответствии с 

задачей и предлагаемым алгоритмом деятельности. Учить понимать и использовать в 

познавательно-исследовательской деятельности модели, предложенные взрослым.  

Сенсорное развитие. Продолжать работу по сенсорному развитию в разных видах 

деятельности. Обогащать сенсорный опыт, знакомя детей с широким кругом предметов и 

объектов, с новыми способами их обследования. Закреплять полученные ранее навыки 
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обследования предметов и объектов. 

 Совершенствовать восприятие детей путем активного использования всех органов 

чувств (осязание, зрение, слух, вкус, обоняние). Обогащать чувственный опыт и умение 

фиксировать полученные впечатления в речи.  

Продолжать знакомить с геометрическими фигурами (круг, треугольник, квадрат, 

прямоугольник, овал), с цветами (красный, синий, зеленый, желтый, оранжевый, 

фиолетовый, белый, серый).  

Развивать осязание. Знакомить с различными материалами на ощупь, путем 

прикосновения, поглаживания (характеризуя ощущения: гладкое, холодное, пушистое, 

жесткое, колючее и др.). 

Формировать образные представления на основе развития образного восприятия в 

процессе различных видов деятельности.  

Развивать умение использовать эталоны как общепринятые свойства и качества 

предметов (цвет, форма, размер, вес и т. п.); подбирать предметы по 1–2 качествам (цвет, 

размер, материал и т. п.).  

Проектная деятельность. Развивать первичные навыки в проектно-

исследовательской деятельности, оказывать помощь в оформлении ее результатов и 

создании условий для их презентации сверстникам. Привлекать родителей к участию в 

исследовательской деятельности детей.  

Дидактические игры. Учить детей играм, направленным на закрепление 

представлений о свойствах предметов, совершенствуя умение сравнивать предметы по 

внешним признакам, группировать; составлять целое из частей (кубики, мозаика, пазлы).  

Совершенствовать тактильные, слуховые, вкусовые ощущения детей («Определи на 

ощупь (по вкусу, по звучанию)»). Развивать наблюдательность и внимание («Что 

изменилось?», «У кого колечко?»).  

Помогать детям осваивать правила простейших настольно-печатных игр («Домино», 

«Лото»). 

 

 

Ознакомление с предметным окружением, социальным миром,  миром природы 

От 3 до 4 лет 

 

Расширять представления детей о растениях и животных. Продолжать знакомить с 

домашними животными и их детенышами, особенностями их поведения и питания. 

Знакомить детей с обитателями уголка природы: аквариумными 

рыбками и декоративными птицами (волнистыми попугайчиками, канарейками и др.). 

Расширять представления о диких животных (медведь, лиса, белка, 

еж и др.). Учить узнавать лягушку. Учить наблюдать за птицами, прилетающими на 

участок (ворона, голубь, синица, воробей, снегирь и др.), подкармливать их зимой. 

Расширять представления детей о насекомых (бабочка, майский жук, 

божья коровка, стрекоза и др.). 

Учить отличать и называть по внешнему виду: овощи (огурец, помидор, морковь, 

репа и др.), фрукты (яблоко, груша, персики и др.), ягоды 

(малина, смородина и др.). 

Знакомить с некоторыми растениями данной местности: с деревьями, 

цветущими травянистыми растениями (одуванчик, мать-и-мачеха и др.). Знакомить с 

комнатными растениями (фикус, герань и др.). Дать представления о том, что для роста 

растений нужны земля, вода и воздух.Знакомить с характерными особенностями 

следующих друг за другом времен года и теми изменениями, которые происходят в связи 

с этим 

в жизни и деятельности взрослых и детей. 

Дать представления о свойствах воды (льется, переливается, нагревается, 
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охлаждается), песка (сухой — рассыпается, влажный — лепится), 

снега (холодный, белый, от тепла — тает). 

Учить отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах 

деятельности. 

Формировать умение понимать простейшие взаимосвязи в природе 

(если растение не полить, оно может засохнуть и т. п.). 

Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности растения, не 

ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.). 

 

От 4 до 5 лет 

 

Создавать условия для расширения представлений детей об объектах окружающего 

мира. Рассказывать о предметах, необходимых детям в разных видах деятельности (игре, 

труде, рисовании, аппликации и т. д.). Расширять знания детей об общественном 

транспорте (автобус, поезд, самолет, теплоход). 

Продолжать знакомить детей с признаками предметов, побуждать определять их цвет, 

форму, величину, вес. Рассказывать о материалах (стекло, металл, резина, кожа, 

пластмасса), из которых сделаны предметы, об их свойствах и качествах. Объяснять 

целесообразность изготовления предмета из определенного материала (корпус машин — 

из металла, шины — из резины и т. п.). 

 Формировать элементарные представления об изменении видов человеческого труда и 

быта на примере истории игрушки и предметов обихода. 

 

 

 

2.1.3. Речевое развитие 

От 3 до 4 лет 

 

Развивающая речевая среда. Продолжать помогать детям общаться со знакомыми 

взрослыми и сверстниками посредством поручений (спроси, выясни, предложи помощь, 

поблагодари и т. п.).Подсказывать детям образцы обращения к взрослым, зашедшим в  

группу («Скажите: „Проходите, пожалуйста“», «Предложите: „Хотите посмотреть...“», 

«Спросите: „Понравились ли наши рисунки?“»). 

В быту, в самостоятельных играх помогать детям посредством речи взаимодействовать и 

налаживать контакты друг с другом («Посоветуй Мите перевозить кубики на большой 

машине», «Предложи Саше сделать ворота пошире», «Скажи: „Стыдно драться! Ты уже 

большой“»). 

В целях развития инициативной речи, обогащения и уточнения представлений о 

предметах ближайшего окружения предоставлять детям для самостоятельного 

рассматривания картинки, книги, наборы предметов. 

Продолжать приучать детей слушать рассказы воспитателя о забавных случаях из 

жизни. 

Формирование словаря. На основе обогащения представлений о ближайшем окружении 

продолжать расширять и активизировать словарный запас детей. Уточнять названия и 

назначение предметов одежды, обуви, головных уборов, посуды, мебели, видов 

транспорта. 

Учить детей различать и называть существенные детали и частипредметов (у 

платья — рукава, воротник, карманы, пуговицы), качества (цвет и его оттенки, форма, 

размер), особенности поверхности (гладкая, пушистая, шероховатая), некоторые 

материалы и их свойства (бумага легко рвется и размокает, стеклянные предметы бьются, 

резиновые игрушки после сжимания восстанавливают первоначальную форму), 

местоположение (за окном, высоко, далеко, под шкафом). Обращать внимание детей на 
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некоторые сходные по назначению предметы (тарелка — блюдце, стул — табурет — 

скамеечка, шуба — пальто — дубленка). Учить понимать обобщающие слова (одежда, 

посуда, мебель, овощи, фрукты, птицы и т. 

п.); называть части суток (утро, день, вечер, ночь); называть домашних животных и их 

детенышей, овощи и фрукты. 

Звуковая культура речи. Продолжать учить детей внятно про- 

износить в словах гласные (а, у, и, о, э) и некоторые согласные звуки: 

п — б — т — д — к — г; ф — в; т — с — з — ц. 

Развивать моторику речедвигательного аппарата, слуховое восприятие, речевой 

слух и речевое дыхание, уточнять и закреплять артикуляцию звуков. Вырабатывать 

правильный темп речи, интонационную выразительность. Учить отчетливо произносить 

слова и короткие фразы, 

говорить спокойно, с естественными интонациями. 

Грамматический строй речи. Продолжать учить детей согласовывать прилагательные с 

существительными в роде, числе, падеже; употреблять существительные с предлогами (в, 

на, под, за, около). Помогатьупотреблять в речи имена существительные в форме 

единственного и 

множественного числа, обозначающие животных и их детенышей (утка — утенок — 

утята); форму множественного числа существительных в родительном падеже (ленточек, 

матрешек, книг, груш, слив). Относиться ьк словотворчеству детей как к этапу активного 

овладения грамматикой, подсказывать им правильную форму слова. 

Помогать детям получать из нераспространенных простых предложений (состоят 

только из подлежащего и сказуемого) распространенные 

путем введения в них определений, дополнений, обстоятельств; составлять предложения с 

однородными членами («Мы пойдем в зоопарк и увидим слона, зебру и тигра»). 

Связная речь. Развивать диалогическую форму речи. 

Вовлекать детей в разговор во время рассматривания предметов, картин, 

иллюстраций; наблюдений за живыми объектами; после просмотра спектаклей, 

мультфильмов. 

Обучать умению вести диалог с педагогом: слушать и понимать заданный вопрос, 

понятно отвечать на него, говорить в нормальном темпе, не перебивая говорящего 

взрослого. 

Напоминать детям о необходимости говорить «спасибо», «здравствуйте», «до 

свидания», «спокойной ночи» (в семье, группе). 

Помогать доброжелательно общаться друг с другом. 

Формировать потребность делиться своими впечатлениями с воспитателями и 

родителями. 

 

От 4 до 5 лет 

Развивающая речевая среда. Обсуждать с детьми информацию о предметах, 

явлениях, событиях, выходящих за пределы привычного им ближайшего окружения.  

Выслушивать детей, уточнять их ответы, подсказывать слова, более точно отражающие 

особенность предмета, явления, состояния, поступка; помогать логично и понятно 

высказывать суждение.  

Способствовать развитию любознательности.  

Помогать детям доброжелательно общаться со сверстниками, подсказывать, как можно 

порадовать друга, поздравить его, как спокойно высказать свое недовольство его 

поступком, как извиниться.  

Формирование словаря. Пополнять и активизировать словарь детей на основе 

углубления знаний о ближайшем окружении. Расширять представления о предметах, 

явлениях, событиях, не имевших места в их собственном опыте.  
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Активизировать употребление в речи названий предметов, их частей, материалов, из 

которых они изготовлены.  

Учить использовать в речи наиболее употребительные прилагательные, глаголы, 

наречия, предлоги.  

Вводить в словарь детей существительные, обозначающие профессии; глаголы, 

характеризующие трудовые действия.  

Продолжать учить детей определять и называть местоположение предмета (слева, 

справа, рядом, около, между), время суток. Помогать заменять часто используемые детьми 

указательные местоимения и наречия (там, туда, такой, этот) более точными 

выразительными словами; употреблять слова-антонимы (чистый — грязный, светло — 

темно).  

Учить употреблять существительные с обобщающим значением (мебель, овощи, 

животные и т. п.).  

Звуковая культура речи. Закреплять правильное произношение гласных и согласных 

звуков, отрабатывать произношение свистящих, шипящих и сонорных (р, л) звуков. 

Развивать артикуляционный аппарат.  

Продолжать работу над дикцией: совершенствовать отчетливое произнесение слов и 

словосочетаний.  

Развивать фонематический слух: учить различать на слух и называть слова, 

начинающиеся на определенный звук.  

Совершенствовать интонационную выразительность речи.  

Грамматический строй речи. Продолжать формировать у детей умение 

согласовывать слова в предложении, правильно использовать предлоги в речи; 

образовывать форму множественного числа существительных, обозначающих детенышей 

животных (по аналогии), употреблять эти существительные в именительном и 

винительном падежах (лисята — лисят, медвежата — медвежат); правильно употреблять 

форму множественного числа родительного падежа существительных (вилок, яблок, 

туфель).  

Напоминать правильные формы повелительного наклонения некоторых глаголов (Ляг! 

Лежи! Поезжай! Беги! и т. п.), несклоняемых существительных (пальто, пианино, кофе, 

какао). 

 Поощрять характерное для пятого года жизни словотворчество, тактично подсказывать 

общепринятый образец слова.  

Побуждать детей активно употреблять в речи простейшие виды сложносочиненных и 

сложноподчиненных предложений.  

Связная речь. Совершенствовать диалогическую речь: учить участвовать в беседе, 

понятно для слушателей отвечать на вопросы и задавать их.  

Учить детей рассказывать: описывать предмет, картину; упражнять в составлении 

рассказов по картине, созданной ребенком с использованием раздаточного 

дидактического материала.  

Упражнять детей в умении пересказывать наиболее выразительные и динамичные 

отрывки из сказок.  

Художественная литература. Продолжать приучать детей слушать сказки, рассказы, 

стихотворения; запоминать небольшие и простые по содержанию считалки. Помогать им, 

используя разные приемы и педагогические ситуации, правильно воспринимать 

содержание произведения, сопереживать его героям.  

Зачитывать по просьбе ребенка понравившийся отрывок из сказки, рассказа, 

стихотворения, помогая становлению личностного отношения к произведению.  

Поддерживать внимание и интерес к слову в литературном произведении.  

Продолжать работу по формированию интереса к книге. Предлагать вниманию детей 

иллюстрированные издания знакомых произведений. Объяснять, как важны в книге 

рисунки; показывать, как много интересного можно узнать, внимательно рассматривая 
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книжные иллюстрации. Познакомить с книжками, оформленными Ю. Васнецовым, Е. 

Рачевым, Е. Чарушиным.  

 

 

От 3 до 4 лет 

Развивать эстетические чувства детей, художественное восприятие, 

содействовать возникновению положительного эмоционального отклика 

на литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего 

мира, произведения народного и профессионального искусства (книжные 

иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы быта, одежда). 

Подводить детей к восприятию произведений искусства. Знакомить 

с элементарными средствами выразительности в разных видах искусства 

(цвет, звук, форма, движение, жесты), подводить к различению видов искусства через 

художественный образ. 

Готовить детей к посещению кукольного театра, выставки детских 

работ и т. д. 

От 4 до 5 лет 

 

Приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к нему. Поощрять 

выражение эстетических чувств, проявление эмоций при рассматривании предметов 

народного и декоративно-прикладного искусства, прослушивании произведений 

музыкального фольклора.  

Познакомить детей с профессиями артиста, художника, композитора.  

Побуждать узнавать и называть предметы и явления природы, окружающей 

действительности в художественных образах (литература, музыка, изобразительное 

искусство).  

Учить различать жанры и виды искусства: стихи, проза, загадки (литература), песни, 

танцы, музыка, картина (репродукция), скульптура (изобразительное искусство), здание и 

сооружение (архитектура).  

Учить выделять и называть основные средства выразительности (цвет, форма, 

величина, ритм, движение, жест, звук) и создавать свои художественные образы в 

изобразительной, музыкальной, конструктивной деятельности.  

Познакомить детей с архитектурой. Формировать представления о том, что дома, в 

которых они живут (детский сад, школа, другие здания), — это архитектурные 

сооружения; дома бывают разные по форме, высоте, длине, с разными окнами, с разным 

количеством этажей, подъездов и т. д.  

Вызывать интерес к различным строениям, расположенным вокруг детского сада (дома, 

в которых живут ребенок и его друзья, школа, кинотеатр).  

Привлекать внимание детей к сходству и различиям разных зданий, поощрять 

самостоятельное выделение частей здания, его особенностей. Закреплять умение замечать 

различия в сходных по форме и строению зданиях (форма и величина входных дверей, 

окон и других частей).  

Поощрять стремление детей изображать в рисунках, аппликациях реальные и 

сказочные строения.  

Организовать посещение музея (совместно с родителями), рассказать о назначении 

музея. 

 Развивать интерес к посещению кукольного театра, выставок. 

 Закреплять знания детей о книге, книжной иллюстрации. Познакомить с библиотекой 

как центром хранения книг, созданных писателями и поэтами.  

Знакомить с произведениями народного искусства (потешки, сказки, загадки, песни, 

хороводы, заклички, изделия народного декоративно-прикладного искусства). 

Воспитывать бережное отношение к произведениям искусства. 
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Продолжать формировать интерес к музыке, живописи, литературе, народному 

искусству.  

Развивать эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое восприятие 

произведений искусства, формировать умение выделять их выразительные средства. 

Учить соотносить художественный образ и средства выразительности, характеризующие 

его в разных видах искусства, подбирать материал и пособия для самостоятельной 

художественной деятельности.  

Формировать умение выделять, называть, группировать произведения по видам 

искусства (литература, музыка, изобразительное искусство, архитектура, театр). 

Продолжать знакомить с жанрами изобразительного и музыкального искусства. 

Формировать умение выделять и использовать в своей изобразительной, музыкальной, 

театрализованной деятельности средства выразительности разных видов искусства, 

называть материалы для разных видов художественной деятельности.  

Познакомить с произведениями живописи (И. Шишкин, И. Левитан, В. Серов, И. 

Грабарь, П. Кончаловский и др.) и изображением родной природы в картинах 

художников. Расширять представления о графике (ее выразительных средствах). 

Знакомить с творчеством художников-иллюстраторов детских книг (Ю. Васнецов, Е. 

Рачев, Е. Чарушин, И. Билибин и др.).  

Продолжать знакомить с архитектурой. Закреплять знания о том, что существуют 

различные по назначению здания: жилые дома, магазины, театры, кинотеатры и др. 

Обращать внимание детей на сходства и различия архитектурных сооружений 

одинакового назначения: форма, пропорции (высота, длина, украшения — декор и т. д.). 

Подводить дошкольников к пониманию зависимости конструкции здания от его 

назначения: жилой дом, театр, храм и т.д. 

 Развивать наблюдательность, учить внимательно рассматривать здания, замечать их 

характерные особенности, разнообразие пропорций, конструкций, украшающих деталей.  

При чтении литературных произведений, сказок обращать внимание детей на описание 

сказочных домиков (теремок, рукавичка, избушка на курьих ножках), дворцов.  

Познакомить с понятиями «народное искусство», «виды и жанры на- родного 

искусства». Расширять представления детей о народном искусстве, фольклоре, музыке и 

художественных промыслах.  

Формировать у детей бережное отношение к произведениям искусства.  

 

От 3 до 4 лет 

 

Продолжать развивать разнообразные виды движений. Учить детей ходить и бегать 

свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя перекрестную координацию 

движений рук и ног. Приучать действоват совместно. Учить строиться в колонну по 

одному, шеренгу, круг, находить свое место при построениях. 

Учить энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в прыжках с 

высоты, на месте и с продвижением вперед; принимать правильное исходное положение в 

прыжках в длину и высоту с места; в метании мешочков с песком, мячей диаметром 15–20 

см. 

Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании. Продолжать учить 

ловить мяч двумя руками одновременно. 

Обучать хвату за перекладину во время лазанья. Закреплять умение ползать. 

Учить сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при 

выполнении упражнений в равновесии. 

Учить кататься на санках, садиться на трехколесный велосипед, кататься на нем и слезать 

с него. 

Учить детей надевать и снимать лыжи, ходить на них, ставить лыжи 
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на место. 

Учить реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; выполнять правила в 

подвижных играх. 

Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений, в 

подвижных играх. 

Подвижные игры. Развивать активность и творчество детей в процессе двигательной 

деятельности. Организовывать игры с правилами. 

Поощрять самостоятельные игры с каталками, автомобилями, тележками, велосипедами, 

мячами, шарами. Развивать навыки лазанья, ползания; ловкость, выразительность и 

красоту движений. Вводить в игры 

более сложные правила со сменой видов движений. 

Воспитывать у детей умение соблюдать элементарные правила, согласовывать движения, 

ориентироваться в пространстве. 

 

 От 4 до 5 лет  

 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Продолжать знакомство детей с частями тела и органами чувств человека.  

Формировать представление о значении частей тела и органов чувств для жизни и 

здоровья человека (руки делают много полезных дел; ноги помогают двигаться; рот 

говорит, ест; зубы жуют; язык помогает жевать, говорить; кожа чувствует; нос дышит, 

улавливает запахи; уши слышат). 

 Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употреблении в пищу 

овощей и фруктов, других полезных продуктов.  

Формировать представление о необходимых человеку веществах и витаминах. 

Расширять представления о важности для здоровья сна, гигиенических процедур, 

движений, закаливания. 

 Знакомить детей с понятиями «здоровье» и «болезнь».  

Развивать умение устанавливать связь между совершаемым действием и состоянием 

организма, самочувствием («Я чищу зубы — значит, они у меня будут крепкими и 

здоровыми», «Я промочил ноги на улице, и у меня начался насморк»). 

Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при ушибах, обращаться за 

помощью к взрослым при заболевании, травме. 

Формировать представления о здоровом образе жизни; о значении физических 

упражнений для организма человека. Продолжать знакомить с физическими 

упражнениями на укрепление различных органов и систем организма.  

 

2.1.5 Физическая культура 

Формировать правильную осанку. 

Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение творчески 

использовать их в самостоятельной двигательной деятельности.  

Закреплять и развивать умение ходить и бегать с согласованными движениями рук и ног. 

Учить бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком.  

Учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. Учить перелезать с 

одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо, влево).  

Учить энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух ногах на 

месте и с продвижением вперед, ориентироваться в пространстве. В прыжках в длину и 

высоту с места учить сочетать отталкивание со взмахом рук, при приземлении сохранять 

равновесие. Учить прыжкам через короткую скакалку.  

Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, отбивать 

мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не прижимая к 

груди).  
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Учить кататься на двухколесном велосипеде по прямой, по кругу.  

Учить детей ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять повороты, подниматься на 

гору.  

Учить построениям, соблюдению дистанции во время передвижения.  

Развивать психофизические качества: быстроту, выносливость, гибкость, ловкость и др. 

Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к выполнению 

правил игры. 

Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у детей 

организованность, самостоятельность, инициативность, умение поддерживать дружеские 

взаимоотношения со сверстниками.  

Подвижные игры. Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, 

скакалками, обручами и т. д.  

Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку.  

РЕЖИМ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО 

ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 3 - 4 ЛЕТ 

 
мероприятия Место в 

режиме 

дня 

длитель

ность 

Понедель

ник 

вторник Среда четверг пятница 

Физкультурно-оздоровительные мероприятия под руководством взрослого 

Утренняя 

гимнастика 

группа 

спорт. 

площадка 

5-7 мин 5-7 мин 5-7 мин 5-7 мин 5-7 мин 5-7 мин 

Подвижные, 

сюжетно-ролевые 

игры 

в течение 

дня 

30 мин 30 мин 30 мин 30 мин 30 мин 30 мин 

Динамический час в течение 

прогулки 

10/15 

мин 

10/15 мин 10/15 мин 10/15 мин 10/15 мин 10/15 мин 

Индивидуальная 

работа по 

развитию 

основных 

движений 

в течение 

прогулки 

10/15 

мин 

10/15 мин 10/15 мин 10/15 мин 10/15 мин 10/15 мин 

Закрепление 

музыкально-

ритмических 

движений 

в течение 

прогулки 

10/15 

мин 

10/15 мин 10/15 мин 10/15 мин 10/15 мин 10/15 мин 

Специально организованное закаливание 

Летний период в течение 

прогулки 

10/15 

мин 

10/15 мин 10/15 мин 10/15 мин 10/15 мин 10/15 мин 

Осенне-зимний 

период 

в течение 

дня 

10/15 

мин 

10/15 мин 10/15 мин 10/15 мин 10/15 мин 10/15 мин 

Упражнения после 

сна 

после 

дневного 

сна 

10/15 

мин 

10/15 мин 10/15 мин 10/15 мин 10/15 мин 10/15 мин 

Трудовая 

деятельность 

в течение 

дня 

10/15 

мин 

10/15 мин 10/15 мин 10/15 мин 10/15 мин 10/15 мин 

Физминутки во время 

нод 

5 мин 5 мин 5 мин 5 мин 5 мин 5 мин 

Режимные моменты 

Гигиенические  

процедуры 

в течение 

дня 

1ч 15 м 1ч 15 м 1ч 15 м 1ч 15 м 1ч 15 м 1ч 15 м 

Прием пищи в течение 

дня 

1ч.25 м 1ч.25 м 1ч.25 м 1ч.25 м 1ч.25 м 1ч.25 м 

Сон в течение 

дня 

2ч 40 м 2ч 40 м 2ч 40 м 2ч 40 м 2ч 40 м 2ч 40 м 

Непосредственно образовательная  деятельность 

Физическая в течение 10/15 10/15 мин  10/15 мин  10/15 мин 
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культура дня мин 

Музыка 

 

в течение 

дня 

10/15 

мин 

 10/15 мин  10/15 мин  

Познавательная 

деятельность 

в течение 

дня 

10/15 

мин 

10/15 мин  10/15 мин  10/15 мин 

Художественно-

творческая 

деятельность 

в течение 

дня 

10/15 

мин 

10/15 мин    10/15 мин 

Массовые мероприятия 

Музыкально-

спортивные 

праздники и 

развлечения 

1р в месяц 20/25 

мин 

    20/25 мин 

Самостоятельная деятельность детей 

Подвижные, 

сюжетно-ролевые 

игры в группе и на 

прогулке 

в течение 

дня 

1ч 10 м 1ч 10 м 1ч 10 м 1ч 10 м 1ч 10 м 1ч 10 м 

Игры 

направленные на 

развитие основных 

движений 

в течение 

дня 

10/15 мин 10/15 мин 10/15 мин 10/15 мин 10/15 мин 10/15 мин 

Игры с водой и 

песком 

в течение 

дня  

на 

прогулке 

60 мин 60 мин 60 мин 60 мин 60 мин 60 мин 

Закрепление 

музыкально-

ритмических 

движений  

на 

прогулке в 

течение 

дня 

10/15 мин 10/15 мин 10/15 мин 10/15 мин 10/15 мин 10/15 мин 

Двигательная 

деятельность по 

деланию детей 

в течение 

дня 

60 мин 60 мин 60 мин 60 мин 60 мин 60 мин 

 

РЕЖИМ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ ДЕТЕЙ  

 ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 4 -5 ЛЕТ 

мероприятия Место в 

режиме 

дня 

длитель

ность 

Понедель

ник 

вторник Среда Четверг пятница 

Физкультурно-оздоровительные мероприятия под руководством взрослого 

Утренняя 

гимнастика 

группа 

спорт. 

площадка 

10 мин 10 мин 10 мин 10 мин 10 мин 10 мин 

Подвижные, 

сюжетно-ролевые 

игры 

в течение 

дня 

30 мин 30 мин 30 мин 30 мин 30 мин 30 мин 

Динамический час в течение 

прогулки 

20 мин 20 мин 20 мин 20 мин 20 мин 20 мин 

Индивидуальная 

работа по 

развитию 

основных 

движений 

в течение 

прогулки 

15 мин 15 мин 15 мин 15 мин 15 мин 15 мин 

Закрепление 

музыкально-

ритмических 

движений 

в течение 

прогулки 

15 мин 15 мин 15 мин 15 мин 15 мин 15 мин 

Специально организованное закаливание 

Летний период в течение 

прогулки 

15 мин 15 мин 15 мин 15 мин 15 мин 15 мин 
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Методы и средства реализации программы 

Общая характеристика методов работы с детьми 

Методы работы с детьми 

Словесные Наглядные Практические 

- рассказ; 

 - беседа;  

- чтение;  

- наблюдение; 

 - рассматривание картин, 

рисунков, альбомов, 

- упражнения;  

- игры; 

 - моделирование;  

Осенне-зимний 

период 

в течение 

дня 

15 мин 15 мин 15 мин 15 мин 15 мин 15 мин 

Упражнения после 

сна 

после 

дневного 

сна 

10  мин 10  мин 10  мин 10  мин 10  мин 10  мин 

Трудовая 

деятельность 

в течение 

дня 

20 мин 20 мин 20 мин 20 мин 20 мин 20 мин 

Физминутки во время 

нод 

5 мин 5 мин 5 мин 5 мин 5 мин 5 мин 

Режимные моменты 

Гигиенические  

процедуры 

в течение 

дня 

1ч 15 м 1ч 15 м 1ч 15 м 1ч 15 м 1ч 15 м 1ч 15 м 

Прием пищи в течение 

дня 

1ч.25 м 1ч.25 м 1ч.25 м 1ч.25 м 1ч.25 м 1ч.25 м 

Сон в течение 

дня 

2ч 40 м 2ч 40 м 2ч 40 м 2ч 40 м 2ч 40 м 2ч 40 м 

Непосредственно образовательная  деятельность 

Физическая 

культура 

в течение 

дня 

20 мин 20 мин  20 мин  20 мин 

Музыка 

 

в течение 

дня 

20 мин  20 мин  20 мин  

Познавательная 

деятельность 

в течение 

дня 

20 мин 20 мин  20 мин  20 мин 

Художественно-

творческая 

деятельность 

в течение 

дня 

20 мин 20 мин    20 мин 

Массовые мероприятия 

Музыкально-

спортивные 

праздники и 

развлечения 

1р в месяц 30 мин     30 мин 

Самостоятельная деятельность детей 

Подвижные, 

сюжетно-ролевые 

игры в группе и на 

прогулке 

в течение 

дня 

1ч 20 м 1ч 20 м 1ч 20 м 1ч 20 м 1ч 20 м 1ч 20 м 

Игры 

направленные на 

развитие основных 

движений 

в течение 

дня 

30 мин 30 мин 30 мин 30 мин 30 мин 30 мин 

Игры с водой и 

песком 

в течение 

дня  

на 

прогулке 

60 мин 60 мин 60 мин 60 мин 60 мин 60 мин 

Закрепление 

музыкально-

ритмических 

движений  

на 

прогулке в 

течение 

дня 

15 мин 15 мин 15 мин 15 мин 15 мин 15 мин 

Двигательная 

деятельность по 

деланию детей 

в течение 

дня 

60 мин 60 мин 60 мин 60 мин 60 мин 60 мин 
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- заучивание;  

- составление описательных 

рассказов;  

- пересказ 

фотоальбомов; 

 - экскурсии; 

 - прослушивание и 

просмотр дисков и 

магнитофонных записей; 

- опытно-исследовательская 

деятельность;  

- эксперименты;  

- целевые прогулки 

 

Методы ознакомления дошкольников с природой: 

1. Наглядные: 

-Наблюдения (кратковременные, длительные, определение состояния предмета по 

отдельным признакам, восстановление картины целого по отдельным признакам)  

-Рассматривание картин, демонстрация фильмов  

2.Практические: 

-Игра (дидактические игры: предметные, настольно-печатные, словесные, игры-занятия; 

подвижные; творческие) 

-Труд в природе (индивидуальные поручения, коллективный труд)  

-Элементарные опыты 

3.Словесные  

-Рассказ, беседа, чтение 

Методы развития речи: 

1) Наглядные:  

-Непосредственное наблюдение и его разновидности (наблюдение в природе, экскурсии);  

-Опосредованное наблюдение (изобразительная наглядность: рассматривание игрушек, 

картин, рассказывание по игрушкам и картинам). 

2) Словесные:  

-Чтение и рассказывание художественных произведений;  

-Заучивание наизусть;  

-Пересказ;  

-Общая беседа;  

-Рассказывание без опоры на наглядный материал.  

3) Практические:  

-Дидактические игры;  

-Игры-драматизации, инсценировки,  

-Дидактические упражнения, пластические этюды, хороводные игры.  

Методы физического развития:  

1) Наглядные:  

-Наглядно-зрительные приемы (показ физических упражнений, использование наглядных 

пособий, имитация, зрительные ориентиры);  

-Наглядно-слуховые приемы (музыка, песни);  

Тактильно-мышечные приемы (непосредственная помощь воспитателя).  

2) Словесные:  

-объяснения, пояснения, указания;  

-подача команд, распоряжений, сигналов;  

-вопросы к детям;  

-образный сюжетный рассказ, беседа;  

-словесная инструкция.  

3) Практические:  

-Повторение упражнений без изменения и с изменениями;  

-Проведение упражнений в игровой форме;  

-Проведение упражнений в соревновательной форме. 

Методы, позволяющие наиболее эффективно проводить работу по ознакомлению 

детей с социальным миром 

Методы, Методы, Методы, Методы коррекции и 
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повышающие 

познавательную 

активность 

вызывающие 

эмоциональную 

активность 

способствующие 

взаимосвязи 

различных видов 

деятельности 

уточнения детских 

представлений 

- Элементарный 

анализ;  

-Сравнение по 

контрасту и подобию, 

сходству; 

 -Группировка и 

классификация; 

 -Моделирование и 

конструирование; 

 -Ответы на вопросы 

детей;  

-Приучение к 

самостоятельному 

поиску ответов на 

вопросы. 

- Воображаемая 

ситуация; 

 -Придумывание 

сказок;  

-Игры – 

драматизации;  

-Сюрпризные 

моменты и элементы 

новизны;  

-Юмор и шутка; 

 -Сочетание 

разнообразных 

средств на одном 

занятии. 

- Прием 

предложения и 

обучения способу 

связи различных 

видов деятельности;  

-Перспективное 

планирование;  

-перспектива, 

направленная на 

последующую 

деятельность;  

-Беседа.  

-Повторение; 

 -Наблюдение; 

-Экспериментирование;  

-Создание проблемных 

ситуаций;  

-Беседа. 

Методы и приемы трудового воспитания детей 
1-я группа методов:  

формирование нравственных 

представлений, суждений, оценок 

2-я группа методов:  

создание у детей практического опыта 

трудовой деятельности 

Приучение к размышлению, эвристические 

беседы 

Приучение к положительным формам 

общественного поведения 

Беседы на этические темы Показ действий 

Чтение художественной литературы Пример взрослого и детей 

Рассматривание иллюстраций Целенаправленное наблюдение 

Рассказывание и обсуждение картин, 

иллюстраций 

Организация интересной деятельности 

(общественно полезный характер) 

Просмотр видеофильмов  

Задачи на решение коммуникативных 

ситуаций 

 

 

2.Средства 

Средства развития речи:  

- Общение взрослых и детей.  

- Обучение родной речи в организованной деятельности.  

- Художественная литература.  

- Изобразительное искусство, музыка, театр.  

- Организованная образовательная деятельность по другим разделам программы.  

 

2.2. Содержание образовательной деятельности с учетом части программы,  

формируемой участниками образовательных отношений. 

  Содержанием части программы, формируемой участниками образовательного процесса, 

является отражение направлений деятельности, выбранных педагогическим коллективом 

с учётом приоритетов развития муниципальной системы дошкольного образования. 

  В целях создания условий для получения качественного образования, в работе с детьми 

реализуются следующие образовательные программы: 

1. С детьми 4-6 года жизни реализуется программа «Юный эколог» С.Н. Николаева. 
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2. Формирование основ здорового образа жизни, в непосредственной образовательной 

деятельности, осуществляется по региональной программе «Основы здорового образа 

жизни» под редакцией Н.П. Смирновой. 

3. Программа «Безопасность» Н. И Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина. 

 

 

  2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов, способы и 

направления поддержки детской инициативы 

  Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное соотношение свободной, 

регламентируемой и нерегламентированной (совместная деятельность педагогов и детей и 

самостоятельная деятельность детей) форм деятельности ребенка.  Образовательная 

деятельность вне организованных занятий обеспечивает максимальный учет особенностей 

и возможностей ребенка, его интересы и склонности. В течение дня во всех возрастных 

группах предусмотрен определенный баланс различных видов деятельности: 

 

Возраст 

детей 

Регламентируемая    

деятельность (НОД) 

Нерегламентированная деятельность, час 

Совместная 

деятельность 

Самостоятельная 

деятельность 

3-5 лет 2   по15- 20 мин 7 3-3,5 

При осуществлении режимных моментов учитываются индивидуальные особенности 

детей (длительность сна, вкусовые предпочтения, темп деятельности и т. д.). В режиме 

дня выделяется постоянное время ежедневного чтения детям. 

 В соответствии с Законом «Об образовании» для воспитанников ДОУ предлагаются 

дополнительные образовательные услуги, которые организуются в вечернее время 2-3 

раза в неделю продолжительностью 25-30 минут (старший возраст). 

Система физкультурно-оздоровительной работы 

Цель: Сохранение и укрепление здоровья детей, формирование у детей, педагогов и 

родителей ответственности в деле сохранения собственного здоровья. 

Основные принципы физкультурно-оздоровительной работы: 

- принцип активности и сознательности - участие   всего   коллектива педагогов и 

родителей   в поиске   новых, эффективных методов и целенаправленной деятельности по 

оздоровлению себя и детей 

- принцип научности - подкрепление проводимых мероприятий, направленных на 

укрепление здоровья, научно обоснованными и практически апробированными 

методиками 

-принцип   комплексности и интерактивности - решение оздоровительных 

задач в системе всего учебно-воспитательного процесса и всех видов 

деятельности 

-принцип результативности и преемственности - поддержание связей между возрастными 

категориями, учет разноуровневого развития и состояния здоровья 

- принцип результативности и гарантированности - реализация прав детей на получение 

необходимой помощи и поддержки, гарантия положительных результатов независимо от 

возраста и уровня физического развития. 

Основные направления физкультурно-оздоровительной работы 

1. Создание условий 

• Организация здоровье сберегающей среды в ДОУ 

• Обеспечение   благоприятного течения   адаптации 

• Выполнение   санитарно-гигиенического режима 

2. Организационно-методическое и педагогическое направление 

• Пропаганда ЗОЖ и методов оздоровления в коллективе детей, родителей и 

педагогов 
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•  Изучение передового педагогического, медицинского и социального опыта по 

оздоровлению детей, отбор и внедрение эффективных технологий и методик 

• Систематическое повышение квалификации педагогических и медицинских кадров 

•  Составление планов оздоровления 

• Определение показателей   физического развития, двигательной подготовленности, 

объективных и субъективных критериев здоровья методами диагностики. 

3. Физкультурно-оздоровительное направление 

• Решение оздоровительных задач всеми средствами физической культуры 

• Коррекция отдельных отклонений в физическом и психическом здоровье 

4. Профилактическое направление 

• Проведение обследований   по скрининг - программе и выявление   патологий 

• Проведение социальных, санитарных и специальных мер по профилактике и 

нераспространению   инфекционных заболеваний 

• Предупреждение   острых заболеваний   методами неспецифической профилактики 

• Против рецидивное   лечение   хронических заболеваний 

• Дегельминтизация 

• Оказание скорой помощи при неотложных состояниях. 

 Физкультурно-оздоровительная работа 

Режим двигательной активности 
Формы работы Виды занятий Количество и длительность занятий 

 (в мин.) возрастная группа 

3-5 лет 

Физкультурные 

занятия 

в помещении 2 раза в неделю 15-20 

на улице 1 раз в неделю  

15-20 

Физкультурно-

оздоровительная 

работа в режиме дня 

Утренняя гимнастика 

(по желанию детей) 

Ежедневно 6-8 

Подвижные и 

спортивные игры и 

упражнения на 

прогулке 

Ежедневно 2 раза (утром и вечером) 20-25  

Физкультминутки (в 

середине 

статистического 

занятия) 

                     Ежедневно 

Активный отдых Физкультурный 

досуг 

1 раз в месяц 20 

Физкультурный 

праздник 

2 раза в год до 60 мин. 

День здоровья 1 раз в квартал 

Самостоятельная 

двигательная 

активность 

Самостоятельное 

использование 

физкультурного и 

спортивно-игрового 

оборудования 

Ежедневно 

Самостоятельные 

подвижные и 

спортивные игры 

Ежедневно 
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Планирование образовательной деятельности для детей разновозрастной 

группы  
Организованная образовательная деятельность 

Базовый вид деятельности Младшая - средняя подгруппа 

Физическая культура в помещении 2 раза в неделю 

Физическая культура на прогулке 1 раз в неделю 

Познавательное развитие 1 раза в неделю 

Конструирование                1 раз в неделю 

Познание ФЭМП                1 раз неделю 

Развитие речи 1 раз в неделю 

Рисование 1 раз в неделю 

Лепка 1 раз в 2 недели 

Аппликация 1 раз в 2 недели 

Музыка 2 раза в неделю 

ИТОГО 11 занятий в неделю 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика Ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур Ежедневно 

Гигиенические процедуры Ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении режимных 

моментов++++++++++++++++++++++++++++++++++++++

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

Ежедневно 

Чтение художественной литературы Ежедневно 

Дежурства Ежедневно 

Прогулки Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в центрах (уголках) 

развития 

Ежедневно 

 
Культурно-досуговая деятельность 

 

Музыкальные утренники и развлечения: 

1. «День знаний» 

2. Осень в гости к нам пришла» 

3. «День России» 

4. «День матери» 

5. «Внимание, внимание! Нас ждут соревнования» 

6. «Новый год» 

7. День здоровья 

8. В гостях у сказок 

9. «23 февраля» 

     10. « Мамин день 8  марта» 

11.«Я и дома и в саду с физкультурою дружу» 

12.  «День птиц» 

13.  «Этот день победы» 

14.  «Праздник выпускников» 

 

Способы поддержки детской инициативы: 
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4 - 5 лет приоритетная сфера инициативы – познание окружающего мира 

- Создавать условия для проявления познавательной активности детей. 

 - Использовать в работе с детьми методы и приемы, активизирующие детей на 

самостоятельную поисковую деятельность (детское экспериментирование). 

- Поощрять возникновение у детей индивидуальных познавательных интересов и 

предпочтений, активно использовать их в индивидуальной работе с каждым ребёнком. 

2.4.Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 

 В современных условиях дошкольное образовательное учреждение является 

единственным общественным институтом, регулярно и неформально взаимодействующим 

с семьей, то есть имеющим возможность оказывать на неё определенное влияние.     

  В основу совместной деятельности семьи и дошкольной группы заложены следующие 

принципы: 

• Единый подход к процессу воспитания ребёнка; 

• Открытость дошкольной группы для родителей; 

• Взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

• Уважение и доброжелательность друг к другу; 

• Дифференцированный подход к каждой семье; 

• Равно ответственность родителей и педагогов. 

На сегодняшний день в дошкольной группе осуществляется интеграция общественного и 

семейного воспитания. 

Задачи: 

1) Формирование психолого - педагогических знаний родителей; 

2) Приобщение родителей к участию в жизни дошкольной группы; 

3)  Оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении детей; 

4)  Изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 

Система  взаимодействия  с родителями  включает: 

• Ознакомление родителей с результатами работы дошкольной группы на  

родительских собраниях, анализом участия родительской общественности в жизни 

дошкольной группы; 

• Ознакомление родителей с содержанием работы дошкольной группы, 

направленной на физическое, психическое и социальное развитие ребенка; 

• Участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, 

работы родительского комитета  

• Целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное 

воспитание в его разных формах; 

• Обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных 

видах детской деятельности на открытых занятий. 
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

     3.1. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания 

Учебно-методический комплект  

*Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2014г. 

Социально - коммуникативное развитие 

*Три сигнала светофора. Ознакомление дошкольников с правилами дорожного движения: 

Для работы с детьми 3-7 лет. Саулина Т.Ф., МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2008г. 

*Развитие игровой деятельности: с 2-7 лет. Губанова Н.Ф., МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014г. 

*Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром: для занятий с 

детьми 4-7 лет. Павлова Л.Ю., МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014 г. 

*Трудовое воспитание в детском саду. Куцакова Л.В., МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2008г. 

Познавательное развитие 

*Познавательно-исследовательская деятельность дошкольников. Для занятий с детьми 4-7 

лет. Веракса Н.Е., Галимова О.Р., МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014г. 

*Занятия по конструированию из строительного материала в средней группе. Куцакова 

Л.В., МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2007г. 

*Занятия по формированию элементарных экологических представлений в средней группе 

детского сада. Конспекты занятий. Соломенникова О.А., МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010г. 

*Занятия по ознакомлению с предметным и социальным окружением в средней группе 

детского сада. Конспекты занятий. Дыбина О.В., МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014г. 

*Формирование элементарных математических представлений: Средняя группа. 

Помораева И.А., Позина В.А., МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014г. 

* 

*Развитие речи в детском саду.Вторая младшая группа. Гербова В.В., МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2014г. 

*Развитие речи в детском саду. Средняя группа. Гербова В.В., МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2014г. 

Художественно-эстетическое развитие 

Изобразительная деятельность в детском саду:Вторая младшая группа. Комарова Т.С., 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014г. 

 

*Изобразительная деятельность в детском саду: Средняя группа. Комарова Т.С., 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014г. 

Физическое развитие 

*Физкультурные занятия в детском саду. Вторая младшая группа. Пензулаева Л.И., 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014г. 

*Физкультурные занятия в детском саду. Средняя группа. Пензулаева Л.И., МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2014г. 

. 

3.2. Режим дня   

Режим дня (холодный период) 

 

Организация жизни детей Младшая разновозрастная  группа 

От 3 до 5 лет 

Прием детей, осмотр, игры, индивидуальная 

работа, самостоятельная деятельность, 

дежурство 

08.00-08.40 

Утренняя гимнастика 08.40-08.46 
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Подготовка к завтраку, завтрак 08.46-09.10 

Непосредственно образовательная 

деятельность 

09.10-10.30 

Второй завтрак 10.00-10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдение, 

труд, игры, индивидуальная работа, 

самостоятельная деятельность детей) 

10.30-12.00 

Возвращение с прогулки, гигиенические 

процедуры 

12.00-12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.20- 13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.00 

Подъем, закаливающие процедуры, 

гимнастика после дневного сна 

15.00-15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.30 

Игры, самостоятельная деятельность детей, 

кружковая работа, чтение худ.литературы 

15.30-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей 

домой 

16.30-17.00 

 

 

Режим дня (теплый период) 

 
3.3. Расписание НОД 

Формы организации непосредственно-образовательной деятельности: 

- в дошкольных группах - фронтальные  

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует санитарно - 

эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН  2.4.1.3049-13  "Санитарно-

Организация жизни детей Младшая разновозрастная 

группа 

От 3 до 5 лет 

Прием детей, осмотр, игры, утренняя гимнастика на 

участке 

08.00-08.46 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.46-09.10 

Игры 09.10 -10.00 

Второй завтрак 10.00-10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка (худ.-творческая 

деятельность, развлечения, наблюдение, труд, игры, 

индивидуальная работа, самостоятельная деятельность 

детей, воздушные и солнечные ванны, чтение 

художественной литературы) 

10.00-12.05 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры 12.05-12.15 

Подготовка к обеду, обед 12.15- 13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.30 

Подъем, закаливающие процедуры, гимнастика после 

дневного сна 

15.30-15.40 

Подготовка к полднику, полдник 15.40-15.55 

Подготовка к прогулке, прогулка игры, самостоятельная 

деятельность детей, чтение худ. Литературы. Уход 

домой. 

15.55-17.00 
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эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима 

работы дошкольных образовательных организаций",  утвержденным постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 

26  (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 мая 2013 г., 

регистрационный  № 28564).  

 Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая 

реализацию дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного возраста 

составляет:  

-  в средней группе (дети пятого года жизни) - 4 часа, 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности  

Для детей от 3 до 4 лет – не более 15 минут, 

- для детей от 4 до 5 лет – не более 20 минут, 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня 

- в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно,  

 В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, 

проводят физкультминутку. Перерывы между периодами непосредственно 

образовательной деятельности - не менее 10 минут 

 . 

  Непосредственно образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и 

эстетического цикла занимает не менее 50% общего времени, отведенного на 

непосредственно образовательную деятельность. 

  Непосредственно-образовательная деятельность, требующая повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую 

половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности (вторник, среда), сочетается с 

физкультурными и музыкальными занятиями. 

В соответствии с Законом «Об образовании» для воспитанников ДОУ предлагаются 

дополнительные образовательные услуги, которые организуются в вечернее время 1 раз в 

неделю продолжительностью 15 минут. 

 

НЕПОСРЕДСТВЕННО ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ДЕТЕЙ    НОД по 

программе «От рождения до школы»  

Н.Е. Вераксы, М. А. Васильевой 

 

 

 

День недели Реализуемые образовательные области 

  3-4 4-5 

Понедельник Формирование целостной картины мира  

Физкультурное 

09.10-09.25 

09.40-09.55 

09.10-09.30 

09.40-10.00 

Вторник Рисование 

Музыка 

09.10-09.25 

09.40-09.55 

09.10-09-30 

09.40-10.00 

Среда Развитие речи /Худ. Литра  

Конструирование 

Физкультурное 

 

09.10-09.25 

09.40-09.55 

10.10-10.25 

09.10-09.30 

09.40-10.00 

10.10-10.30 

 

Четверг  Формирование элементарно математических 

представлений 

Музыкальное 

09.10-09.25 

09.40-09.55 

 

09.10-09.30 

09.40-10.00 

 

Пятница Лепка/аппликация 

Физкультурное на прогулке 

09.10-09.25 

09.40-09.55 

 

09.10-09.30 

09.40-10.00 
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                Комплексно-тематическое планирование на год 2021-2022г 

 

Период Тема периода Основные задачи 

организованной 

образовательной деятельности с 

детьми 

Варианты итоговых 

мероприятий 

1 - 2 

сентября 

Были мы в 

гостях у лета 

Вызвать у детей радость от 

возвращения в детский сад. 

Закреплять умение составлять 

рассказ о летних впечатлениях. 

Формировать дружеские, 

доброжелательные отношения 

между детьми. Способствовать 

сплочению детского коллектива 

в совместной деятельности. 

Онлайн выставка 

«Садовая палитра» 

(итоги лета) 

5 - 9 

сентября 

Азбука 

безопасности.  

Транспорт (его 

виды) и 

профессии на 

транспорте». 

Правила 

дорожного 

движения 

«Правила безопасного 

поведения на улицах».  

Формировать представление о 

безопасности на дороге.  

О дорожных знаках, светофоре. 

Продолжать знакомить с 

дорожной азбукой  

Развлечение «Азбука 

безопасности»,  

акция «Внимание 

дорога». 

12 - 16 

сентября 

Осень в гости к 

нам пришла. 

Сезонные 

изменения в 

природе. 

Деревья, листья. 

Расширять представление детей 

о разнообразии растительного 

мира. Дать знания о видовом 

разнообразии лесов: хвойный, 

лиственный, смешанный. 

Формировать представления о 

том, что для человека 

экологически чистая 

окружающая среда является 

фактором здоровья. Учить 

называть отличительные 

особенности деревьев и 

кустарников. Формировать 

бережное отношение к природе. 

Выставка детского 

творчества «Осень 

разноцветная» 

16.09. акция «Вместе 

всей 

семьей»(флешмоб 

фото семей) 

19 - 23 

сентября 

Во саду ли, в 

огороде. 

Урожай. Овощи 

фрукты. 

Садовые ягоды. 

Заготовка и 

хранение. 

Расширять представление детей 

о многообразии мира растений; 

об овощах, фруктах и ягодах. 

Учить узнавать их и называть 

правильно овощи, фрукты и 

ягоды. Формировать общие 

представления о пользе овощей 

и фруктов, о разнообразии блюд 

из них. Расширять 

представления о способах ухода 

за садово-огородными 

растениями. Формировать 

желание делиться 

впечатлениями.  

Викторина «Во саду 

ли, в 

огороде».Поделки 

«Дары осени». 
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26 - 

30сентября 

У медведя во 

бору, грибы, 

ягоды беру.  

Дары леса.   

Грибы и лесные 

ягоды 

Расширять представление детей 

о разнообразии растительного 

мира. Дать знания о видовом 

разнообразии лесов: хвойный, 

лиственный, смешанный. 

Формировать представления о 

том, что для человека 

экологически чистая 

окружающая среда является 

фактором здоровья. Учить 

называть отличительные 

особенности деревьев и 

кустарников. Формировать 

бережное отношение к природе. 

Викторина: «У 

медведя во бору 

грибы, ягоды беру» 

3 - 7 

октября 

Рыбки  плавает  

по дну, не  

поймаешь  ни  

одну.  

Вода и ее 

обитатели. 

Пресноводные, 

морские и 

аквариумные 

рыбы 

 

 

Закреплять знания детей об 

обитателях морей и 

океанов. Сформировать 

представление о том, что на 

нашей плате живые организмы 

есть везде. Вызвать 

желание узнавать как можно 

больше информации о 

представителях животного мира 

нашей планеты. 

Воспитывать бережное 

отношение к природе.  

Выстовка детских 

работ 

10 – 14 

октября 

Откуда хлеб 

пришёл. 

Хлеборобы. 

Труд людей 

осенью 

 

Закреплять знания о хлебе, как 

одном из величайших богатств 

на земле, названия профессий 

людей выращивающих хлеб; 

рассказать как на столах 

появляется хлеб; воспитывать 

бережное отношение к хлебу; 

Викторина «Хлеб 

всему голова». 

17 – 21 

октября 

 В гости к осени Расширять представление детей 

о времени года осени, осенних 

явлениях, овощах, 

фруктах;знакомить с правилами 

безопасного поведения на 

природе;воспитывать бережное 

отношение к природе;развивать 

умения замечать красоту 

осенней природы, вести 

наблюдение за 

погодой;развивать творческие и 

конструктивные способности 

детей; 

Праздник: «День 

осени». 

24- 28 

октября  

Я вырасту 

здоровым. Части 

тела. Как 

устроен человек, 

органы чувств. 

Формировать представление о 

теле человека, его функциях. 

Продолжать формировать 

представление, что о своем теле 

необходимо заботиться, 

Спортивный 

праздник: «Я вырасту 

здоровым». 
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Правила 

здорового образа 

жизни. 

соблюдать гигиену, здоровый 

образ жизни. 

31 октября 

- 3 

ноября 

Россия – наша 

страна  

С чего 

начинается 

Родина День 

народного 

единства.  

Формировать представления о 

том, что наша огромная, 

многонациональная страна 

называется Российская 

Федерация (Россия), в ней много 

городов и сел. Чтобы попасть из 

одного конца страны в другой, 

например из города 

Калининграда в город 

Владивосток, нужно несколько 

дней ехать поездом. 

Познакомить с Москвой – 

главным городом, столицей 

нашей Родины, ее 

достопримечательностями. 

 

Выставка детских 

работ. 

Акция «Я люблю 

Россию» 

7 - 11  

ноября 

Путешествие в 

страну 

помощником 

(бытовые 

электроприборы) 

Уметь правильно называть 

домашние электроприборы, их 

значения, способы обращения, 

меры безопасности при работе с 

ними; расширять представление 

современной электротехнике 

(компьютер, сканер, принтер, 

брендер и пр.). 

дать представление об 

электричестве и познакомить с 

работой ТЭС, ГЭС, АЭС.  

 Выставка детских 

работ. 

Акция «Налетайте! 

Угощайтесь!»  

14 - 18 

ноября 

Платье новое –

вполне, хорошо 

сидит на мне. 

Одежда, обувь, 

головные уборы. 

Материалы...   

Познакомить детей с разными 

видами тканей, обратить 

внимание на отдельные свойства 

тканей (впитываемость); 

побуждать устанавливать 

причинно-следственные связи 

между использованием тканей и 

временем года 

Выставка детских 

работ. 

21 - 25 

ноября 

«Мама, папа, я - 

дружная семья». 

Моя семья.   

Семейные 

традиции. 

День Матери. 

 

Продолжать уточнять, 

расширять знания и 

представления детей о семье, как 

о людях, которые живут вместе. 

Воспитывать интерес детей к 

самостоятельному словесному 

творчеству, поощрять их 

желание придумывать рассказы 

о семье. Воспитывать желание 

заботиться о своих близких, 

развивать чувство гордости за 

свою семью. 

  

Выставка работ:  

 «Мама, папа, я –

дружная семья».  

Праздник «День 

матери». 

28 ноября Деревенское Формировать представление о Изготовление макета  
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- 2 

декабря 

подворье 

Домашние 

животные, 

птицы и их 

детеныши. 

 

  

домашних животных, о птицах 

их внешнем виде и образе 

жизни(об особенностях 

поведениях, что едят, какую 

пользу приносят людям). 

Познакомить с трудом людей по 

уходу за домашними 

животными, птицами и их 

детенышами. Воспитывать 

чувство заботы, любви. 

«Подворье» 

Акция «Милосердие» 

5 - 9 

декабря  

 

Волшебница 

зима в гости к 

нам пришла. 

Зима. Зимний 

пейзаж. 

Расширять представления о 

зимних явлениях в природе. 

Закреплять знания о зимних 

месяцах. Учить  видеть и 

описывать красоту зимнего 

пейзажа, расширять словарный 

запас (вьюга, метель, сугроб); 

знакомить с народными 

приметами зимы; обратить 

внимание на характерные 

признаки зимы, 

продолжительность светового 

дня; воспитывать любовь к 

родной природе . 

Выставка детских 

работ 

12-16 

декабря 

Зимующие 

птицы наших 

лесов (сова, 

дятел, сорока, 

клест), помощь 

птицам зимой. 

Формировать представление о 

зимующих и перелетных птицах. 

Развивать интерес к миру 

пернатых, любознательность. 

Дать представление о значении 

птиц для окружающей природы. 

Развивать внимание, творческую 

активность, желание заботиться 

о птицах. 

Изготовление 

скворечников.. 

19 - 30 

декабря 

Мастерская Деда 

Мороза 

Формировать представление о 

сказочных персонажах.  

Истории их возникновения. 

Рассказ о данных сказочных 

персонажах. Путешествие в 

резиденцию Дедушки Мороза – 

город «Великий Устюг».  

Новогодний 

праздник. Выставка 

детских новогодних 

поделок. 

Новогодний 

утренник. 

9- 13 

января 

В мире доброты. 

Неделя этикета и 

вежливости 

Расширять знания о 

сверстниках, закреплять правила 

доброжелательного отношения к 

ним: поделись игрушкой, 

разговаривай вежливо, всегда 

помогай, друзей выручай. 

Викторина «Этикет и 

вежливость». 

16 - 20 

января 

Неделя спорта и 

здоровья. 

Зимние 

развлечения. 

Зимние виды 

спорта. 

Закреплять знания детей о 

названиях различных видов 

спорта. Расширять словарный 

запас детей по теме «спорт». , 

совершенствовать навыки 

образования относительных 

Спортивное 

развлечение «Я и 

дома, и в саду с 

физкультурою 

дружу» 
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прилагательных, развивать 

внимание и мышление. 

23- 27 

января 

Если не иметь 

посуды, жить 

придется очень 

худо. 

 Посуда. 

Продукты 

питания. 

Активизировать словарь детей 

по теме «посуда»; учить детей 

классифицировать посуду по 

назначению; образовывать 

существительные с помощью 

суффикса –ниц-; закреплять 

умение образовывать 

существительные с 

уменьшительно-ласкательным 

суффиксом; упражнять в 

составлении сложных 

предложений с союзом а. 

Обобщать, уточнять и 

активизировать словарь по теме: 

Продукты питания; учить  

подбирать антонимы к 

прилагательным; образовывать 

относительные прилагательные 

в значении соотнесенности к 

продуктам питания, различать 

значения глаголов, отражающих 

способ приготовления пищи. 

Выставка детских 

работ. 

30 января-

3 февраля 

Все работы 

хороши. 

Профессии.  

Орудия труда.  

Инструменты 

Формировать обобщенное 

понятие «профессия». 

Расширить представление детей 

о разнообразии профессий, 

конкретных трудовых 

действиях. Уточнить и 

расширить представление детей 

об инструментах, спецодежде 

различных профессий. Создать 

условия для воспитания 

уважительного и доброго 

отношения к людям разных 

профессий. 

Викторина «Все 

работы хороши». 

Акция «Огород на 

подоконнике» 

6 - 10 

февраля 

Театральная 

неделя 

Привлекать детей к посильному 

участию в театрализованных 

представлениях, забавах, 

развлечениях по сказкам; 

способствовать формированию 

навыка перевоплощения в 

сказачных героев; 

Обыгрывание сказок 

 

 

13 - 17 

февраля 

От богатырей до 

наших дней. 

День 

защитников 

Отечества. 

Расширять представления детей 

о военной технике. Формировать 

представление о российской 

армии, видах вооружений, 

специалистах управляющих 

военной техникой. Воспитывать 

гордость и бережное отношение 

к Родине.  

Конкурс   газет:   

«Наши папы», 

«Военная техника» 

Утренник «Папин 

праздник» 

Акция 

«Книгодарение» 



45 
 

20 -22 

февраля -  

 

Масленица Уточнить, обобщить, 

объединить в систему знания и 

представления воспитанников о 

русском празднике масленица; 

Дать детям представление о 

русских народных играх – 

забавах;Познакомить детей с 

обрядовой кухней; 

Дать представление русской 

тройке; Приобщать к истокам 

народных традиций; Вовлечь 

детей принять участие в 

празднике;. 

Развлечение 

«Масленица». 

Выставка детских 

работ 

27 

февраля- 

11 марта 

Мамочку свою 

люблю. 

Международный 

женский день. 

 Обогащать и активизировать 

словарь детей. Расширять знания 

о празднике 8 марта. Закреплять 

знания об основных женских 

профессиях. Воспитывать 

желание помогать маме. 

Развивать литературную речь. 

Учить читать наизусть 

небольшие стихотворения. 

Укреплять физическое здоровье 

детей. 

Утренник «Мамин 

день 8 марта» 

13 - 17 

марта 

В окно повеяло 

весною. Весна.  

Сезонные 

изменения. 

«Первые 

весенние цветы. 

Способствовать расширению и 

углублению представлений о 

природе. Воспитание элементов 

экологического сознания, 

ценностных ориентаций в 

поведении и деятельности. 

Развитие познавательного 

интереса к природе, следование 

экологическим правилам. 

Представления о сезонных 

изменениях основных условий в 

разных средах обитания, о путях 

приспособления к ним живых 

существ (весной дни становятся 

длиннее, больше света, 

повышается температура 

воздуха, тает снег, появляются 

листья на деревьях, 

распускаются цветы, животные 

просыпаются от спячки, выводят 

детенышей). Формирование 

понятия: сезонные изменения 

Выставка детских 

работ. 

20 - 24 

марта 

Книжное 

царство - умное 

государство. 

Народные и 

авторские 

сказки. 

Расширять представление детей 

о разных видах бумаги и ее 

качествах. Совершенствовать 

умение определять предметы по 

признакам материала. 

Развлечение «Мир 

сказок». 
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27-31 

марта 

 

Прилетели 

птицы, с 

дальних стран 

далёких. 

Перелетные 

птицы 

Расширять  знания  детей  о  

птицах  (гнездование,  

выведение птенцов). Развивать 

наблюдательность,  умение  

видеть характерные 

особенности, повадки птиц и 

анализировать их. Воспитывать 

любознательность, стремление 

глубже познать широкий круг 

объектов. 

Выставка детских 

работ. 

Акция «Зажги 

синим» 

3 - 7 

апреля 

Космическое 

путешествие 

(планеты, 

космос, 

космонавт). 

Формировать представления 

детей о космосе, 

солнечной системе, о том, что 

земля круглая планета. 

Познакомить с первым 

космонавтом – Юрием 

Гагариным. 

Тематический день 

«Космос» 

10 - 14 

апреля 

Пасхальная 

неделя 

Познакомить детей с 

традициями народного 

праздника Пасхи, 

особенностями празднования; 

воспитание художественного 

вкуса; Воспитать любовь к 

русской народной культуре.  

Выставка детских 

работ. 

17 - 21 

апреля 

Мой город – 

Саратов.  

Малая родина –

село Идолга. 

Театральная 

неделя 

Закреплять и расширять знания 

детей об основных 

достопримечательностях нашего 

города. Закреплять 

знания о том, кто такой «житель 

культурной столицы». 

Как он себя ведёт, чем 

интересуется. Формировать 

бережное отношение к 

памятникам архитектуры и 

культуре города. 

Познакомить с реками и 

каналами нашего города. 

Рассказать об истории 

строительства.  

Воспитывать уважение и любовь 

к родному городу. 

Викторина «Люби и 

знай свой город-свое 

село»  

25 -29 

апреля 

Маленькие 

помощники 

большой 

природы.   

Неделя 

экологии. 

 

Расширять представления об 

объектах экологической тропы и 

о сезонных изменениях в 

природе. Формировать 

эстетическое отношение к 

окружающей действительности. 

Систематизировать знания о 

пользе растений для человека и 

животных. Формировать 

представления о земле, ее 

ресурсах. Продолжать знакомить 

Развлечение «Знатоки 

природы». 

Акция «Посади 

дерево» 
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с глобусом. Формировать 

представление о том, что тепло, 

свет Солнца, воздух и вода 

необходимы всем живым 

существам на Земле. 

2 – 5 мая Майский 

праздник - День 

Победы 

Отмечает вся 

страна..  

9 мая. День 

Победы. 

Расширять представления, 

знания детей о Великой 

Отечественной войне, празднике 

Победы. Расширять 

кругозор детей и способность 

сопереживать другим 

людям. Воспитывать чувство 

патриотизма, любви к 

своей Родине, уважения к 

ветеранам В.О.В., желание 

заботиться о них. 

 

 Тематический досуг: 

«Это день 

Победы».Возложение 

цветов к памятнику 

неизвестному 

солдату». 

Акция «Георгиевская 

ленточка» 

10 - 12 

мая 

В траве сидел 

кузнечик. 

Насекомые 

(майский жук, 

кузнечик, 

муравей и др.) 

Проверить и обобщить знания 

детей о цветах; закреплять 

навыки составления рассказа-

описания; учить составлять 

сложные предложения; 

развивать графические умения и 

навыки. Закреплять и расширять 

знания детей о маленьких 

обитателях нашей планеты – 

насекомых. Обогащать 

словарный запас по теме, 

продолжать учить детей 

описательный рассказ, 

правильно использовать в речи 

родительный падеж 

множественного числа 

существительных. 

Выставка детских 

работ. 

16 - 20 

мая 

Неделя здоровья Расширять представление о 

здоровье и ЗОЖ; воспитывать 

стремление вести ЗОЖ; 

формировать положительную 

самооценку; развивать 

творческие и конструктивные 

способности детей. 

Спортивный 

праздник: 

«Внимание, 

внимание! Нас ждут 

соревнования!» 

22 - 31 

мая 

До свидания 

Детский сад! 

 Привлекать детей к активному 

разнообразному участию к 

празднику выпускников и его 

проведению. 

Праздник 

выпускников. 

 
 

 



 

 

 
     3.5. Материально-техническое обеспечение 

-Наглядности в соответствии с образовательными областями 

-Видеоэкран 

-Телевизор 

-Фотоаппарат 

 

  3.6. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

Предметно-пространственная среда в группе  является: 

-содержательно-насыщенной, развивающей; 

-трансформируемой; 

-вариативной; 

-доступной; 

-безопасной; 

-эстетически-привлекательной. 

 

В качестве центров развития выступают: 

-уголок для сюжетно-ролевых игр; 

-книжный уголок; 

-зона настольно-печатных игр; 

-выставки «Наши рисунки», «Наши поделки»; 

-уголок природы; 

-спортивный уголок; 

-игровые уголки; 

-уголок экспериментов 
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Приложение 1 

  

 

Воспитанник в возрасте 3-4 года. 
 

ДИАГНОСТИКА ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ПРОЦЕССА  

(УРОВНИ ОВЛАДЕНИЯ НЕОБХОДИМЫМИ  НАВЫКАМИ И УМЕНИЯМИ ПО ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ОБЛАСТЯМ) 

 

 

Начало мониторинга – сентябрь 

 

Подведение итогов- май 
 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Воспитатели ________________________________________________________                                          Группа 

________________________________________ 
№ 

п/п 

Ф.И.О. 

ребенка 

Старается соблюдать 
правила поведения в об-

щественных местах, в 

общении со взрослыми и 

сверстниками, в природе 

Понимает социальную 
оценку поступков 

сверстников или героев 

литературных произве-

дений 

Имитирует мимику, 
движения, интонацию 

героев литературных 

произведений 

Принимает на себя роль, 
объединяет несколько 

игровых действий в еди-

ную сюжетную линию 

Способен придержи-
ваться игровых правил в 

дидактических играх 

Разыгрывает самосто-
ятельно и по просьбе 

взрослого отрывки из 

знакомых сказок 

Итоговый показатель по 
каждому ребенку 

(среднее значение) 
 

сентябрь май сентябрь май сентябрь май сентябрь май сентябрь май сентябрь май сентябрь май 

1.                 

2.                 

3.                 

4.                 

5.                 

6.                 

7.                 

8.                 

9.                 

10.                 

Итоговый показатель по               
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группе (среднее значение) 

 
Образовательная область «Познавательное развитие» 

Воспитатели ________________________________________________________                                          Группа 

________________________________________ 
№ 

п/п 

Ф.И.О. 

ребенка 

Знает свои ими и 
фамилию, имена 
роди гелей 

Рассматривает 
иллюст-
рированные 
издания детских 
книг, проявляет 
интерес к ним 

Ориентируется в 
помещениях дет-
ского сада, назы-
вает свой город 

Знает и называет 
некоторые расте-
ния и животных, 
их детенышей, 
игрушки 

Правильно 
определяет 
количественное 
соотношение 
двух групп 
предметов, 
понимает 
конкретный 
смысл слов 
«больше, 
«меньше», 
«столько же» 

Различает круг, 
квадрат, тре-
угольник, пред-
меты, имеющие 
углы и круглую 
форму 

Умеет группиро-
вать предметы 
но цвету, 
размеру, форме 

Понимает смысл 
обозначения: 
вверху-внизу, 
впереди-сзади, 
слева-справа, на, 
над- под, 
верхняя-нижняя. 
Различает день-
ночь, зима-лето 

Итоговый пока-
затель по каждо-
му ребенку 
(среднее 
значение) 

сентябрь май сентябрь май сентябрь май сентябрь май сентябрь май сентябрь май сентябрь май сентябрь май сентябрь май 

1.                     

2.                     

3.                     

4.                     

5.                     

6.                     

7.                     

8.                     

9.                     

10.                     

11.                     

Итоговый показатель по 

группе (среднее 

значение) 

                  

Образовательная область «Речевое развитие» 

Воспитатели ________________________________________________________                                          Группа 

________________________________________ 
№ 

п/п 

Ф.И.О. 

ребенка 

Рассматривает сюжетные 
картинки, способен кратко 
рассказать об увиденном 

Отвечает на вопросы 
взрослого, касающиеся 
ближайшего окружения 

Использует все части речи, 
простые нераспространённые 
предложения и предложения с 

однородными членами 

Четко произносит все гласные 
звуки, определяет заданный 

гласный звук из двух 

Итоговый показатель по 
каждому ребенку (среднее 

значение) 

сентябрь май сентябрь май сентябрь май сентябрь май сентябрь май 

1.             

2.             
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3.             

4.             

5.             

6.             

7.             

8.             

9.             

10.             

Итоговый показатель по 

группе (среднее значение) 
          

 

 
Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Воспитатели ________________________________________________________                                          Группа 

________________________________________ 
№ 

п/п 

Ф.И.О. 

ребенка 

Знает, называем и пра-

вильно использует де-

тали строительного 

материала. Изменяет 

постройки, надстраивая 

или заменяя одни 

детали другими 

Изображает/создает 

отдельные предметы, 

простые но композиции 

и по содержанию 

сюжеты, используя 

разные материалы 

Создает изображения 

предметов из готовых 

фигур. Украшает заго-

товки из бумаги разной 

формы 

Слушает музыкальное 

произведение до конца. 

Узнает знакомые песни. 

Поет, не отставая и не 

опережая других 

Умеет выполнять тан-

цевальные движения: 

кружиться в парах, при-

топывать попеременно 

ногами, двигаться под 

музыку с предметами 

Различает и называет 

музыкальные инстру-

менты: металлофон, 

барабан. Замечает из-

менения в звучании 

(тихо — громко) 

Итоговый показатель по 

каждому ребенку 

(среднее значение) 

сентябрь май сентябрь май сентябрь май сентябрь май сентябрь май сентябрь май сентябрь май 

1.                 

2.                 

3.                 

4.                 

5.                 

6.                 

7.                 

8.                 

9.                 

10.                 

Итоговый показатель по 

группе (среднее 

значение) 
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Образовательная область «Физическое развитие» 

Воспитатели ________________________________________________________                                          Группа 

________________________________________ 
№ 

п/п 

Ф.И.О. 

ребенка 

Владеет 

простейшими 

навыками поведения 

во время еды, 

умывания 

 

Приучен к 

опрятности, замечает 

и устраняет 

непорядок в одежде 

Умеет ходить и 

бегать, сохраняя 

равновесие, в разных 

направлениях по 

указанию взрослого 

Может ползать на 

четвереньках, лазать 

по лесенке-стремянке, 

гимнастической 

стенке произвольным 

способом 

Энергично 

отталкивается в 

прыжках на двух 

ногах, прыгает в 

длину с места 

Катает мяч в заданном 
направлении с расстояния, 

бросает мяч двумя руками 

от груди, из-за головы; 
ударяет мячом об пол, 

бросает вверх и ловит; 

метает предметы правой и 
левой руками 

Итоговый 

показатель по 

каждому ребенку 

(среднее значение) 

сентябрь май сентябрь май сентябрь май сентябрь май сентябрь май сентябрь май сентябрь май 

1.                 

2.                 

3.                 

4.                 

5.                 

6.                 

7.                 

8.                 

9.                 

10.                 

Итоговый показатель по 

группе (среднее значение) 
              

 

Средняя группа (4-5 лет). 
 

ДИАГНОСТИКА ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ПРОЦЕССА 
Образовательная область «Познавательное развитие» 

Воспитатели ________________________________________________________                                          Группа 

________________________________________ 
№ 

п/п 

Ф.И.О. 

ребенка 

Знает свои имя и 

фамилию, адрес 

проживании, 

имена родителей 

 

Рассматривает 

иллюстрирова

нные издания 

детских книг, 

проявляет 

Знает о значении 

солнца, воздуха, 

воды для чело-

века 

 

Ориентируется в 

пространстве (на 

себе, на другом 
человеке, от 

предмета, на 

плоскости) 

Называет диких 

и домашних 

животных, 
одежду, обувь, 

мебель, посуду, 

деревья 

Сравнивает 

количество 

предметов в 
группах на 

основе счета до 

5, приложением, 

Различает круг, 

квадрат, 

треугольник, 
прямоугольник 

Умеет 

группировать 

предметы по 
цвету, размеру, 

форме, 

назначению 

Понимает смысл 
слов «утро», 

«вечер», «день», 

«ночь», определяет 

части суток, 

называет времена 

Итоговый 

показатель по 

каждому ребенку 
(среднее 

значение) 
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 интерес к ним 

 

наложением года, их признаки, 
последовательность 

сентябрь май сентябрь май сентябрь май сентябрь май сентябрь май сентябрь май сентябрь май сентябрь май сентябрь май сентябрь май 

1                      
2                      
3.                      
4                      
5                      
6                      
7                      
8                      
9                      
10                      
Итоговый показа-

тель по группе 

(среднее значение) 

                    

 
Образовательная область «Речевое развитие» 

Воспитатели ________________________________________________________                                          Группа 

________________________________________ 
№ 

п/п 

Ф.И.О. 

ребенка 

Рассказывает о содержании сю-

жетной картинки, в том числе по 

опорной схеме. Может повторить 

образцы описания игрушки 

Имеет предпочтение в литературных произведениях 

Проявляет эмоциональную заинтересованность в 

драматизации знакомых сказок. Может пересказать 

сюжет литературного произведения, заучить 

стихотворение наизусть 

Определяет первый звук в сло-

ве. Умеет образовывать новые 

слова по аналогии со знакомы-

ми словами 

Поддерживает беседу, ис-

пользует все част речи. 

Понимает и употребляет 

слова-антонимы 

Итоговый показатель 

по каждому ребенку 

(среднее значение) 

сентябрь май сентябрь май сентябрь май сентябрь май сентябрь май 

1.             

2.             

3.             

4.             

5.             

6.             

7.             

8.             

9.             
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10.             

Итоговый показатель по 

группе (среднее значение) 
          

 

 
Образовательная область «Физическое  развитие» 

Воспитатели ________________________________________________________                                          Группа _______________________________________ 
№ 

п/п 

Ф.И.О. 

ребенка 

Знает о значении для 

здоровья утренней гим-

настики, закаливания, 

соблюдения режима дня 

Соблюдает элементарные 

правила личной гигиены, 

опрятности 

Умеет самостоятельно 

одеваться и раздеваться, 

убирает одежду и обувь в 

шкафчик 

Ловит мяч с расстояния. 

Метает мяч разными 

способами правой и левой 

руками, отбивает о пол 

Строится по заданию 

взрослого в шеренгу, в 

колонну по одному, парами, 

в круг 

Итоговый показатель по 

каждому ребенку (среднее 

значение) 

сентябрь май сентябрь май сентябрь май сентябрь май сентябрь май сентябрь май 

1.               

2.               

3.               

4.               

5.               

6.               

7.               

8.               

9.               

10.               

Итоговый показатель по 

группе (среднее значение) 
            

 
Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Воспитатели ________________________________________________________                                          Группа 

________________________________________ 
№ 

п/п 

Ф.И.О. 

ребенка 

Старается соблюдать 
правила поведения в 

общественных 

местах, н общении со 
взрослыми и сверст-

никами, к природе 

Понимает 
социальную оценку 

поступков 

сверстников или 
героев иллюстраций, 

литературных 
произведений, -

эмоционально 

откликается 

Понимает значение 
слов обозначающих 

эмоциональное 

состояние, этические 
качества, 

эстетические 
характеристики 

Имеет представления 
о мужских и женских 

профессиях.  

Проявляет интерес к 
кукольному театру, 

выбирает 

предпочитаемых 
героев, может 

поддерживать 
ролевые диалоги 

Готовит к занятиям 
рабочее место, 

убирает материалы по 

окончании работы 

Принимает роль в 
игре со 

сверстниками, 

проявляет 
инициативу в игре, 

может объяснить 
сверстнику правило 

игры 

Итоговый показатель 
по каждому ребенку 

(среднее значение) 
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сентябрь май сентябрь май сентябрь май сентябрь май сентябрь май сентябрь май сентябрь май сентябрь май 

1.                   

2.                   

3.                   

4.                   

5.                   

6.                   

7.                   

8.                   

9.                   

10.                   
Итоговый показатель по 
группе (среднее значение) 

                

 
 

Образовательная область «Художественно-эстетическое  развитие» 

Воспитатели ________________________________________________________                                          Группа 

________________________________________ 
№ 

п/п 

Ф.И.О. 

ребенка 

Способен 

преобразовывать 

постройки в 

соответствии с 

заданием взрослого, 
проявляет интерес к 

конструктивной 

деятельности, в том 

числе к поделкам из 

бумаги 

Правильно держит 

ножницы и умеет 

резать ими по прямой, 

по диагонали (квадрат 

и прямоугольник); 
вырезать круг из 

квадрата, овал – из 

прямоугольника, 

плавно срезать и 

закруглять углы 

Изображает предметы 

путем отчетливых 

форм, подбора цвета, 

аккуратного 

закрашивания, 
приклеивания, 

использования разных 

материалов. 

Объединяет предметы 

в сюжеты 

Знаком с элементами 

некоторых видов 

народного 

прикладного 

творчества, может 
использовать их в 

своей творческой 

деятельности 

Имеет предпочтение в 

выборе муз. произведения 

для слушания и пения. 

Выполняет движения, 

отвечающие характеру 
музыки, самостоятельно 

меняя их в соответствии с 

двухчастной формой 

музыкального 

произведения 

Умеет выполнять 

танцевальные 

движения: пружинка, 

подскоки, движение 

парами по кругу, 
кружение по одному и 

в парах. Может 

выполнять движения с 

предметами 

Узнает песни по 

мелодии. 

Может петь 

протяжно, четко 

произносить слова; 
вместе с другими 

детьми – начинать и 

заканчивать пение 

Итоговый 

показатель по 

каждому ребенку 

(среднее значение) 

сентябрь май сентябрь май сентябрь май сентябрь май сентябрь май сентябрь май сентябрь май сентябрь май 

1.                   

2.                   

3.                   

4.                   

5.                   

6.                   

7.                   

8.                   

9.                   

10.                   
Итоговый показатель по 

группе (среднее значение) 
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